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Relax Wheelchair Cushions
and Seating Solutions

Trulife Product Codes

Product Code Cushion Description

RTOO1 Trio with Black Outer Cover

RD0O03 Duogel with Black Outer Cover

RD0OO6 Duogel with Wipeable Cover

RDP0O03 Duo-Profile with Black Outer Cover
RDPO0O6 Duo-Profile with Wipeable Outer Cover
RDPO09 Duo- Profile with Spacer Fabric Cover
RGOO4 Gelcell with Black Outer Cover

RG002 Gelcell with Spacer Fabric Cover
RGOOS5 Gelcell G2 with Black Outer Cover
RC002 CoolCell with Spacer Fabric Cover
RCO04 CoolCell with Black Fabric Cover
REOOS Easy with Black Wipeable Outer Cover
REHO05 Easy High Profile with Black Wipeable Outer Cover
RG0OO3 Gelcell G2 with Spacer Fabric Cover




Duogel/Duo-Profile/Easy/Easy High/Trio




Gelcell/Gelcell G2/Coolcell
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Use of your RELAX Cushion

The RELAX range of cushions are designed to provide support, weight distribution and pressure
distribution for wheelchair users and people of restricted mobility who spend extended periods of
time in a seated position.

Trulife Relax range is designed to help aid with weight and pressure distribution and sitting comfort.
However, no cushion can completely eliminate sitting pressure or prevent skin breakdown. The Relax
cushion is not a substitute for good skincare including, proper diet, cleanliness, and regular weight
shifts/ pressure reliefs. In addition, prior to prolonged sitting, every cushion should be tried for a
few hours at a time while a clinician inspects your skin to ensure that red pressure spots are not
developing.

o Each RELAX cushion is recommended to be used with the cover provided.

o Ensure the back of the cushion, where marked, is placed to the back of the chair and the top
surface, where marked, is facing upwards as indicated on the label at the opening.

e Avoid using additional padding or covers as this could reduce the effectiveness of the cushion.

 The inner cushion should be inspected regularly - if damaged it should not be used.

o The cover if damaged should not be used.

» When fitting the cushion cover ensure the back of the cushion is positioned to the back of the
cover.

o It is very important to reposition the user on a regular basis.

o If your RELAX wheelchair and seating cushion has been subjected to extreme temperatures (-20°
C/-4°F or +40°C/104°F) please allow to revert to room temperature before use.

o Itisimportant to clean the cushion and cover between users to avoid cross contamination.

 RELAX wheelchair and seating cushions are guaranteed against manufacturing defects for 2 years
from date of manufacture.

» Weight limits are indicated on the Relax wheelchair and seating cushion cover.

e Itisimportant to note that pressure relief will be compromised as weight increases.

o Please store all products flat.

« Avoid placing heavy or sharp objects on any of the products..

Disposal instructions

 Any disposal practice must be in compliance with all local and national laws and regulations. All
packaging materials used for your RELAX cushion can be recycled.

« If returning the product, the cover should be washed and the inner cushion disinfected before
being placed in a sealed plastic bag.

« If you have any questions or comments regarding the RELAX range, please contact your local
distributor.



Guidelines for inflating the Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

1) Inflate the Gelcell/Coolcell cushion with the pump provided until the cushion is level, do not
continue pumping, as excessive inflation will damage the cushion. (Refer to Diagram Page 3.)

2) Ensure the cushion is positioned with the valve to the back of the chair. Before placing the user
on the cushion, squeeze the valve to release excess air —i.e., until air pressure is equalized inside
and outside the cushion.

3) Close the valve.

4) The user now sits on the cushion in an upright position, ensuring the back is straight and
maintaining as near as possible an angle of 90 degrees at the hips and knees.

5) Open the valve and squeeze to release air for approximately 2 seconds, or until it is felt by the
user to have reached the most comfortable pressure. As air is released the cushion will conform
to the shape of the user.

6) Close the valve.

7) Place your hand under the area of most bony prominence to ensure there is enough inflation
between the user and base of cushion.

8) The cushion is now properly adjusted.

9) The level of inflation should be checked on a regular basis .

IMPORTANT NOTES

« Always ensure that the cushion is properly inflated and that the user is being supported by the
cushion - i.e. the user never touches the base of the cushion.

o If the Gelcell/GelcellG2/Coolcell is being used by various users, follow the steps above each
time.

« Itisimportant to use the correct cushion cover with your Relax cushion.

o Please keep these instructions in a safe place for referral.

o If user shows signs of skin redness while using cushion discontinue use.

« Serious Incidents that occur in relation to these products should be reported to Trulife at
quality_department@trulife.com and the Competent Authority of your member state.




Verwendung Ihres RELAX-Kissens

Das RELAX-Kissensortiment wurde entwickelt, um Rollstuhifahrern und Menschen mit eingeschrdnk-
ter Mobilitdt, die langere Zeit in sitzender Position verbringen, Unterstiitzung, Gewichtsverteilung und
Druckverteilung zu bieten.

Das Trulife Relax-Sortiment wurde entwickelt, um bei der Gewichts- und Druckverteilung sowie beim
Sitzkomfort zu helfen. Allerdings kann kein Kissen den Druck beim Sitzen vollstandig beseitigen oder
Hautverletzungen verhindern. Das Relax-Kissen ist kein Ersatz fiir eine gute Hautpflege, einschlielich
richtiger Erndhrung, Sauberkeit und regelméBiger Gewichtsverlagerung/Druckentlastung. Darliber hi-
naus sollte jedes Kissen vor ldngerem Sitzen einige Stunden lang ausprobiert werden. Dabei sollte ein
Arzt Thre Haut untersuchen, um sicherzustellen, dass sich keine roten Druckstellen bilden.

e Eswird empfohlen, jedes RELAX-Kissen mit dem mitgelieferten Bezug zu verwenden.

o Achten Sie darauf, dass die Riickseite des Kissens, dort wo sie markiert ist, an der Riickseite des
Stuhls anliegt und die Oberseite, dort wo sie markiert ist, wie auf dem Etikett an der Offnung an-
gegeben, nach oben zeigt.

« Vermeiden Sie die Verwendung von zusdtzlichen Polstern oder Bezligen, da dies die Wirksamkeit
des Kissens beeintrdchtigen kénnte.

e Das Innenkissen sollte regelmapBig inspiziert werden - wenn es beschadigt ist, sollte es nicht ver-

wendet werden.

Der Bezug sollte, wenn er beschddigt ist, nicht verwendet werden.

Achten Sie beim Uberziehen des Kissenbezugs darauf, dass sich die Riickseite des Kissens an der

Riickseite des Bezugs befindet.

Es ist sehr wichtig, den Benutzer regelmapig neu zu positionieren.

Wenn Ihr RELAX Rollstuhl- und Sitzkissen extremen Temperaturen ausgesetzt war (-20 “C oder +40

°C), lassen Sie es vor dem Gebrauch auf Raumtemperatur kommen.

Es ist wichtig, das Kissen und den Bezug zwischen Benutzern zu reinigen, um eine Kreuzkontamina-

tion zu vermeiden.

Fiir RELAX Rollstuhl- und Sitzkissen gilt eine Garantie auf Herstellungsfehler von 2 Jahren ab Her-

stellungsdatum.

Gewichtsgrenzen sind auf dem Bezug des Relax Rollstuhl- und Sitzkissens angegeben.

Beachten Sie bitte, dass die Druckentlastung mit zunehmendem Gewicht beeintrdchtigt wird.

Bitte lagern Sie alle Produkte entliftet.

Vermeiden Sie es, schwere oder scharfe Gegenstande auf den Produkten abzulegen.

Hinweise zur Entsorgung

Entsorgungspraktiken miissen allen lokalen und nationalen Gesetzen und Vorschriften entspre-
chen. Alle fir Thr RELAX Kissen verwendeten Verpackungsmaterialien kdnnen recycelt werden.
Wenn Sie das Produkt zuriickgeben, sollte der Bezug gewaschen und das Innenkissen desinfiziert
werden, bevor es in einen versiegelten Plastikbeutel gelegt wird.

Wenn Sie Fragen oder Anmerkungen zum RELAX-Sortiment haben, wenden Sie sich bitte an Thren
értlichen Handler.



Richtlinien zum Aufpumpen des Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

1) Pumpen Sie das Gelcell/Coolcell-Kissen mit der mitgelieferten Pumpe auf, bis das Kissen eben
ist. Pumpen Sie nicht weiter, da ein GibermdBiges Aufpumpen das Kissen beschédigt. (Siehe Dia-
gramm Seite 3.)

2) Achten Sie darauf, dass das Kissen mit dem Ventil zur Riickseite des Stuhls positioniert ist. Bevor
Sie den Patienten auf das Kissen setzen, drlicken Sie das Ventil, um Uberschiissige Luft abzulas-
sen - d.h. bis der Luftdruck innerhalb und auBerhalb des Kissens gleich ist.

3) SchlieBen Sie das Ventil.

4)  Der Benutzer sitzt nun in aufrechter Position auf dem Kissen, wobei er darauf achtet, dass der Ri-

cken gerade ist und an den Hiiften und Knien ein Winkel von méglichst 90 Grad eingehalten wird.

Offnen Sie das Ventil und driicken Sie auf das Kissen, um ca. 2 Sekunden Luft abzulassen oder

bis der Benutzer meint, dass der angenehmste Druck erreicht ist. Beim Luft ablassen passt sich

das Kissen an die Form des Patienten an.

6) SchlieBen Sie das Ventil.

7) Legen Sie Ihre Hand unter die Stelle, an der die Knochen am starksten hervortreten, um sicher-
zustellen, dass geniigend Luft zwischen dem Benutzer und der Basis des Kissens vorhanden ist.

8) Das Kissen ist nun richtig angepasst.

9) Der Fiillstand des Kissens sollte regelmdBig tberprft werden.

5

WICHTIGE HINWEISE

o Achten Sie immer darauf, dass das Kissen richtig aufgepumpt ist und dass der Benutzer vom
Kissen gestiitzt wird - d. h. der Benutzer beriihrt niemals die Basis des Kissens.

» Wenn das Gelcell/GelcellG2/Coolcell von verschiedenen Benutzern verwendet wird, befolgen Sie
jedes Mal die oben genannten Schritte.

o Esist wichtig, dass Sie den richtigen Kissenbezug fiir Ihr Relax-Kissen verwenden.

« Bitte bewahren Sie diese Anleitung zum Nachschlagen an einem sicheren Ort auf.

o Wenn der Benutzer wéhrend der Verwendung des Kissens Anzeichen einer Hautrétung zeigt,
verwenden Sie es nicht mehr.

 Schwerwiegende Zwischenfdlle, die im Zusammenhang mit diesen Produkten auftreten,
sollten Trulife unter quality_department@trulife.com und der zustéindigen Behérde Ihres
Mitgliedstaates gemeldet werden.




Gebruik van uw RELAX kussen

De RELAX kussens zijn ontworpen om ondersteuning, gewichts- en drukverdeling te bieden aan
rolstoelgebruikers en mensen met een beperkte mobiliteit die langere tijd in een zittende positie
doorbrengen.

De Trulife Relax-reeks is ontworpen om te helpen bij de gewichts- en drukverdeling en het zitcomfort.
Geen enkel kussen kan echter de zitdruk volledig elimineren of huidbeschadiging voorkomen. Het
Relax-kussen is geen vervanging voor een goede huidverzorging, inclusief goede voeding, hygiéne
en regelmatige gewichtsveranderingen/drukverlagingen. Voordat u langdurig gaat zitten, moet u
bovendien elk kussen een paar uur achter elkaar proberen, terwijl een arts uw huid inspecteert om er
zeker van te zijn dat er geen rode drukplekken ontstaan.

o Elk RELAX kussen wordt aanbevolen om te worden gebruikt met de meegeleverde hoes.

o Zorg ervoor dat de achterkant van het kussen, waar gemarkeerd, tegen de achterkant van de stoel
wordt geplaatst en het bovenopperviak, waar gemarkeerd, naar boven wijst, zoals aangegeven op
het label bij de opening.

o Vermijd het gebruik van extra vulling of hoezen, omdat dit de doeltreffendheid van het kussen
kan verminderen.

« Het binnenkussen moet regelmatig worden geinspecteerd - als het beschadigd is, mag het niet
worden gebruikt.

o Als de hoes beschadigd is, mag deze niet worden gebruikt.

o Zorg er bij het plaatsen van de kussenhoes voor dat de achterkant van het kussen tegen de
achterkant van de hoes zit.

o Het is erg belangrijk om de gebruiker regelmatig te verplaatsen.

o Als uw RELAX rolstoel en zitkussen blootgesteld zijn geweest aan extreme temperaturen (-20 °C/-4
°F of +40 °C/104 °F), laat ze dan eerst op kamertemperatuur komen voordat u ze gebruikt.

o Het is belangrijk om het kussen en de hoes tussen de gebruikers door te reinigen om kruisbesmet-
ting te voorkomen.

» RELAX rolstoel- en zitkussens zijn gewaarborgd tegen fabricagefouten gedurende 2 jaar vanaf de
productiedatum.

« De gewichtslimieten staan aangegeven op de Relax-rolstoel en de hoes van het zitkussen.

o Het is belangrijk op te merken dat de drukontlasting in het gedrang komt naarmate het gewicht
toeneemt.

 Bewaar alle producten viak.

o Plaats geen zware of scherpe voorwerpen op een van de producten.

Instructies voor verwijdering

o Elke verwijderingspraktijk moet in overeenstemming zijn met alle plaatselijke en nationale wetten
en voorschriften. Alle verpakkingsmaterialen die voor uw RELAX kussen worden gebruikt, kunnen
worden gerecycled.

« Bij terugzending van het product moet de hoes worden gewassen en het binnenkussen gedesinfec-
teerd voordat het in een verzegelde plastic zak wordt gedaan.

o Als uvragen of opmerkingen heeft over de RELAX-reeks, neem dan contact op met uw plaatselijke
distributeur.



Richtlijnen voor het opblazen van de Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

1) Blaas het Gelcell/Coolcell-kussen op met de bijgeleverde pomp totdat het kussen waterpas is; blijf
niet pompen, want overmatig oppompen zal het kussen beschadigen. (Zie diagram pagina 3.)

2) Zorg ervoor dat het kussen met het ventiel naar de rugleuning van de stoel is geplaatst. Voordat
u de gebruiker op het kussen plaatst, druk op het ventiel om te veel aan lucht te laten ontsnappen
- d.w.z. totdat de luchtdruk binnen en buiten het kussen gelijk is.

3) Sluit het ventiel.

4)  De gebruiker gaat nu rechtop op het kussen zitten, waarbij hij ervoor zorgt dat de rug recht is en
dat de hoek van de heupen en de knieén zo dicht mogelijk 90 graden benadert.

5) Open het ventiel en knijp ongeveer 2 seconden om lucht vrij te laten of totdat de gebruiker
voelt dat de meest comfortabele druk is bereikt. Naarmate lucht wordt vrijgelaten past het
kussen zich aan de vorm van de gebruiker aan.

6) Sluit het ventiel.

7) Plaats uw hand onder het gebied met het meest botuitsteeksel om ervoor te zorgen dat er vol-
doende inflatie is tussen de gebruiker en de onderkant van het kussen.

8) Het kussen is nu goed afgesteld.

9) Het niveau van het opblazen moet regelmatig worden gecontroleerd.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

 Zorg er altijd voor dat het kussen goed is opgeblazen en dat de gebruiker wordt ondersteund
door het kussen — d.w.z. dat de gebruiker nooit de basis van het kussen raakt.

o Als de Gelcell/GelcellG2/Coolcell door verschillende gebruikers wordt gebruikt, volg dan elke keer
de bovenstaande stappen.

 Het is belangrijk dat u de juiste kussenhoes gebruikt bij uw Relax-kussen.

« Bewaar deze instructies op een veilige plaats, zodat u ze kunt raadplegen.

« Als de gebruiker tekenen van roodheid van de huid vertoont tijdens het gebruik van het kussen,
stop dan met het gebruik.

« Ernstige incidenten in verband met deze producten moeten worden gemeld aan Trulife op
quality_department@trulife.com en aan de bevoegde autoriteit van uw lidstaat.




Brug af din RELAX-pude

RELAX-pudesortimentet er udviklet til at give kerestolsbrugere og personer med begraenset mobilitet,
som tilbringer laengere tid i siddende stilling, support, vaegtfordeling og trykfordeling.

Trulife Relax-sortimentet er udviklet til at hjeelpe med vaegt- og trykfordeling samt siddekomfort.
Ingen pude kan dog eliminere siddetryk eller forhindre hudnedbrydning fuldsteendigt. Relax-puden
er ikke en erstatning for god hudpleje, herunder korrekt kost, renlighed og regelmaessig veegtskifte/
trykaflastninger. Inden der skal siddes i leengere tid, ber alle puder ogsé praves i nogle fa timer ad
gangen, mens en Kliniker inspicerer din hud for at sikre, at der ikke udvikles rede trykpletter.

o Hver RELAX-pude anbefales at blive brugt med det medfelgende betraek.

« Sorg for, at bagsiden af pude, hvor det er markeret, er placeret mod ryggen af stolen, og at den
overste overflade, hvor det er markeret, vender opad som angivet pa maerkaten ved dbningen.

« Undga at bruge yderligere polstring eller betraek, da det kan reducere pudens effektivitet.

» Den indvendige pude skal inspiceres regelmaessigt — hvis beskadiget ber den ikke bruges.

o Hvis beskadiget ber betraekket ikke bruges.

o Nar betraekket anbringes pd puden, skal der sarges for, at bagsiden af puden anbringes mod
bagsiden af betraekket.

o Det er meget vigtigt at omplacere brugeren regelmaessigt.

o Hvis din RELAX-kerestol og saeedepude er blevet udsat for ekstreme temperaturer (-20 °C eller +40
°C), skal de have lov til at nd stuetemperatur igen inden brug.

« Det er vigtigt at rengere puden og betraekket mellem brugere for at undga krydskontaminering.

o RELAX-kerestolen og seedepuder garanteres mod fabrikationsfejl i 2 ar fra fremstillingsdatoen.

o Vagtgraenser er angivet pd Relax-kerestolen og seedepudebetraekket.

o Det er vigtigt at bemaerke, at trykaflastning vil blive kompromitteret, efterhanden som vaegten @ges.

» Opbevar alle produkter fladt.

» Undga at placere tunge eller skarpe genstande pa nogen af produkterne.

Bortskaffelsesanvisninger

o Enhver bortskaffelsesmetode skal veere i overensstemmelse med alle lokale og nationale love og
bestemmelser. Alle emballagematerialer, der bruges til din RELAX-pude, kan genbruges.

o Hvis produktet returneres, skal betraekket vaskes og den indvendige pude desinficeres, inden de
placeres i en forseglet plastikpose.

o Hvis du har nogen spergsmdl eller kommentarer til RELAX-sortimentet, kan du kontakte den lokale
distributer.



Retningslinjer til oppumpning af Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

1

med oppumpning, da overdreven oppumpning vil beskadige puden. (se diagram 3)

2) Serg for, at puden er placeret med ventilen mod stolens ryg. Fer brugeren placeres pd puden,

trykkes ventilen sammen, sa overskydende luft presses ud — dvs. indtil Iufttrykket er udlign:
indeni og udenfor puden.
3) Luk ventilen.

4) Nu sidder brugeren pd puden i en lodret stilling, mens det sikres, at ryggen er ret og ved at

opretholde en vinkel sa teet pd 90 grader som muligt ved hofter og knae.

5) Abn ventilen og tryk for at presse luft ud i ca. 2 sekunder, eller indtil brugeren kan meerke, at
puden har det mest behagelige tryk. Nér luft presses ud, former puden sig efter brugeren.

6) Lukventilen.

7) Anbring din hand under omradet med det sterste knoglefremspring for at sikre, at der er pump
tilstraekkelig luft mellem brugeren og pudens bund.

8) Puden er nu korrekt justeret.

9) Oppumpningsniveauet skal tjekkes regelmaessigt.

Pump Gelcell/Coolcell-puden op med den medfelgende pumpe, til puden er plan. Fortsaet ikke

et

et

VIGTIGE BEMZARKNINGER

« Serg altid for, at puden er korrekt oppumpet, og at brugeren understottes af puden —dvs.
brugeren aldrig er i bergring med pudens bund.

« Folg fornaevnte trin hver gang, hvis Gelcell/GelcellG2/Coolcell bliver brugt af forskellige brugere.

 Det ervigtigt at bruge det korrekte pudebetraek til RELAX-puden.

» Gem disse anvisninger pa et sikkert sted til radfering.

« Stands brugen, hvis brugeren viser tegn pd hudredhed under brug.

« Alvorlige haendelser, der opstdr i forbindelse med disse produkter, skal rapporteres til Trulife pa
quality_department@trulife.com og den kompetente myndighed i din medlemsstat.




Slik brukes RELAX-puten din

RELAX-utvalget av puter er laget for & gi stotte samt vekt- og trykkdistribusjon for rullestolbrukere og
personer med begrenset mobilitet som tilbringer store deler av tiden sin sittende.

Trulife Relax-utvalget er laget for & hjelpe med vekt- og trykkdistribuering samt sittekomfort. Det er
allikevel ingen pute som fullstendig kan utrydde sittepress eller hindre belastninger pa huden. Relax-
puten er derfor ikke en erstatning for god hudpleie, noe som inkluderer et sunt kosthold, renslighet
og regelmessige lettelser pa vektskift/trykk. Fer man skal sitte i en lengre periode bar ogsd hver pute
bli testet et par timer om gangen, mens en lege underseker huden din for @ sikre at rede trykkflekker
ikke utvikles.

o Det anbefales at hver RELAX-pute brukes med sitt medfelgende putetrekk.

» Dumasikre at putens bakside, nar denne er markert, settes bak i stolen. Toppoverflaten, nar denne
er markert, ma rettes oppover som vist pd etiketten ndr puten dpnes.

o Ikke bruk ekstra belegg eller putetrekk, siden dette kan redusere putens effektivitet.

« Denindre puten ber inspiseres regelmessig. Den m& ikke brukes hvis den er skadet.

o Et skadet putetrekk skal ikke benyttes.

o Nar putetrekket settes pd plass, md du sikre at putetrekkets bakside trekkes over putens bakside.

o Det er veldig viktig d regelmessig justere brukerens sittestilling.

o Hvis RELAX-rullestolen og sitteputen er utsatt for ekstreme temperaturer (under 20 minusgrader
eller mer enn 40 varmegrader), ma du gi begge produktene tid til a tilpasse seg romtemperaturen
for du bruker dem.

o Det erviktig a rengjere puten og putetrekket mellom hver bruker for & unngd at disse blir besmittet.

o RELAX-rullestolen og seteputene har en medfelgende garanti, noe som betyr at vi garanterer mot
produksjonsfeil i to ar fra kjepsdatoen.

o Vektgrensene er angitt pa Relax-rullestolen og sitteputetrekket.

 Merk at trykkavlastningen blir vanskeligere & utfere ndr vekten oker.

o Alle produktene ma lagres flatt.

o Ikke sett tunge eller spisse gjenstander pd noen av produktene.

Slik kaster du produktet

o Al avfallshdndtering ma samsvare med lokale og nasjonale lover og forskrifter. All emballasje som
brukes for RELAX-puten din kan resirkuleres.

o Hvis du returnerer produktet, md putetrekket vaere vasket og den indre puten desinfisert. Deretter
pakker du begge inn i en forseglet plastpose.

e Spersmadl og kommentarer om RELAX-produktutvalget kan rettes til den lokale distributeren din.



Slik blaser du opp Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

1) Blas opp Gelcell/Coolcell-puten med den medfelgende pumpen til puten er jevn. Deretter mé du
ikke pumpe mer, siden for mye luft kan fere til skade p& puten. (Les mer pd side 3 i diagrammet.)

2) Setil at puten er installert med ventilen sin i stolens bakre del. Fer brukeren plasseres pa puten,
ma du feste ventilen for & slippe ut overskytende luft, slik at lufttrykket blir det samme pa putens
inn- og utside.

3) Lukk ventilen.

4) Nasitter brukeren pa puten i en opprettet stilling, noe som sikrer at ryggen er rett og at det stort
sett kan overholdes en sittestilling pa 90 grader for hoftene og knaerme.

5) Apne ventilen og klem den i ca. to sekunder for a slippe ut luft, eller til brukeren foler at trykket
er behagelig. Puten tilpasser seg brukerens kroppsfasong nar luft slippes ut.

6) Lukk ventilen.

7) Sett handen din under omradet som er mest beinete for a sikre at det er nok luft mellom
brukeren og putens grunnbase.

8) Puten ernd justert noyaktig.

9) Luftnivaet ber regelmessig kontrolleres.

VIKTIGE KOMMENTARER

« Duma alltid se til at puten har tilstrekkelig med luft og at brukeren stettes av puten. Dette
betyr at brukeren aldri skal berare putens grunnbase.

 Hvis Gelcell/GelcellG2/Coolcell brukes av forskjellige personer, ma du felge trinnene ovenfor
hver gang.

« Det er viktig @ bruke korrekt putetrekk pa Relax-puten din.

o Det er viktig at du tar vare pa disse instruksjonene, sann at du kan bruke dem senere.

 En bruker som ikke viser noen tegn pd redhet i huden, kan fortsette med d bruke puten.

« Hvis alvorlige hendelser oppstér som et resultat av bruken av disse putene, ma disse rapporteres
til Trulife pa felgende e-postadresse: quality_department@trulife.com. I tillegg kan du kontakte
lokale forbruker- eller tilsynsmyndigheter.




Anvdndningsinstruktioner for Relax dyna

RELAX urval av dynor dr designade for att forse stod, viktfordelning och tryckférdelning fér
anvdndare av rullstolar och personer med nedsatt rérelsefdrmaga som spenderar ldngre perioder
i sittande position.

Trulife Relax-produkter dr designade fér att forse vikt- och tryckfordelning och komfort. Déremot
ar det omdjligt for en dyna att helt eliminera tryck fran sittande eller férhindra hudskador. Relax-
dynan dr inte en ersattning fér god hudvard, inklusive hélsosam diet, renlighet, och regelbundna
viktforskjutningar och tryckldttnader. Innan en Iangre period av sittande inleds bor varje dyna
dessutom provas under nagra timmar at gangen medan en Kliniker underséker din hud for att
forsdkra att roda omraden med alltfér stort tryck inte uppstar.

o Varje RELAX-dyna rekommenderas att anviindas med medféljande skydd.

o Forsakra att baksidan av dynan, enligt markeringarna, placeras mot baksidan av stolen och
o6versidan, enligt markeringarna, dr vand uppdt som visas pd etiketten pa éppningen.

« Undvik att anvénda extra vaddering eller skydd for dynan da detta kan reducera dynans
effektivitet.

 Den inre dynan bor inspekteras regelbundet — om den skadas bor den ej anvindas.

o Skyddet bor ej anvdndas om skadat.

o Nar dynans skydd sdtts pa dynan, se till att baksidan av dynan positioneras mot baksidan av
skyddet.

o Det dr véildigt viktigt att ompositionera anvéndaren regelbundet.

e Om din RELAX-rullstol och sittdyna har utsatts for extrema temperaturer (-20° C/-4°F eller
+40°C/104°F) lat dem forst aterga till normal rumstemperatur innan anvandning.

e Det dr viktigt att rengdra dynan och skyddet mellan olika anvandare for att undvika
korskontaminering.

o RELAX rullstolar och sittdynor kommer med en tva drs garanti mot fabrikationsfel frén och med
tillverkningsdatumet.

o Viktbegrdnsningar anges pé Relax rullstolar och sittdynornas skydd.

o Det dr viktigt att vara medveten att tryckldttnad férsdmras i takt med 6kad vikt.

« Lagra alla produkter liggandes.

» Undvik att placera tunga objekt ovanpd produkterna.

Anvisningar for kassering

o All avfallshantering maste félja all lokal och nationell lagstiftning och foreskrifter. Allt
forpackningsmaterial anvant for RELAX-dynor kan dteranvéndas.

» Om produkten returneras bor skyddet tvdttas och innerdynan desinfekteras innan den placeras i en
forsluten plastpdse.

e Om du har nagra fragor eller kommentarer om RELAX urval, var god kontakta din lokala
aterforsdljare.



Instruktioner for uppbldsning av Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

1

Blas upp Gelcell/Coolcell-dynan med medféljande pump tills att dynan dr plan, fortsdtt inte

pumpa da for mycket uppblasning kan skada dynan. (Se diagram pa sida 3.)

Se till att dynan &r positionerade med ventilen mot baksidan av stolen. Innan anvéndaren

placeras pa dynan, tryck ventilen for att sldppa ut extra luft — det vill séiga, tills att lufttrycket

jamnas ut pain- och utsidan av dynan.

3) Stdng ventilen.

4) Anvéndaren sitter nu pa dynan i upprdtt position, med ryggen rak och bibehdller sa ndra som

mojligt en 90 graders vinkel vid héfterna och kndna.

Oppna ventilen och tryck for att sldppa ut luft i ungefdr 2 sekunder, eller tills anvéindaren

kanner av att trycket har natt den mest komfortabla nivan fér dem. Da luft slapps ut kommer

dynan att forma sig efter anvdndaren.

6) Stdng ventilen.

7) Placera din hand under den mest beniga framtrédande delen av kroppen for att forsékra att det
finns tillréckligt med dampning mellan anvdndaren och undersidan av dynan.

8) Dynan dr nu korrekt justerad.

9) Uppblasningsnivan bor kontrolleras regelbundet.
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VIKTIGT

« Se alltid till att dynan dr ordentligt uppblést och att anvéndaren stéds av dynan — det vill sdga,
anvdndaren berdr inte undersidan av dynan.

o Om Gelcell/GelcellG2/Coolcell anvands av flera anvindare bér de ovanndmda stegen féljas
varje gang.

o Det dr viktigt att anvdnda ratt skydd fér din Relax-dyna.

 Forvara dessa instruktioner pd en séker plats for att kunna hdnvisa till dem.

« Om en anvdndare visar tecken pa rodnande hud under anvdndning av dynan bér anvindandet
avbrytas.

« Allvarliga incidenter som sker i relation till dessa produkter bér anmdlas till Trulife pa
quality_department@trulife.com och den behériga myndigheten i det land du befinner dig.




Utilisation de votre coussin RELAX

La gamme de coussins RELAX est congue pour fournir un soutien et répartir le poids et la pression
pour les utilisateurs de fauteuils roulants et les personnes a mobilité réduite qui passent de longues
périodes en position assise.

La gamme Trulife Relax est concue pour aider a répartir le poids et la pression et améliorer le confort
d'assise. Cependant, aucun coussin ne peut éliminer complétement la pression d’assise ou empécher
la dégradation cutané. Le coussin Relax ne remplace pas de bons soins de la peau, y compris une
alimentation appropriée, une bonne hygiéne et des changements de poids / soulagement de la
pression réguliers. De plus, avant d’adopter une position assise prolongée, chaque coussin doit étre
essayé pendant quelques heures @ la fois alors qu'un clinicien inspecte votre peau pour s'assurer que
des points de pression rouges ne se développent pas.

o I est recommandé d'utiliser chaque coussin RELAX avec la housse fournie.

o Assurez-vous que le dossier du coussin, Ia ot il est marqué, est placé contre le dossier de la chaise
et que la surface supérieure, 1a ou elle est marquée, est orientée vers le haut, comme indiqué sur
I'étiquette a I'ouverture.

o Evitez d'utiliser un rembourrage ou des housses supplémentaires car cela pourrait réduire
I'efficacité du coussin.

o Le coussin intérieur doit étre inspecté régulierement. S'il est endommagé, il ne doit pas étre utilisé.

o I convient de ne pas utiliser la housse si celle-ci est endommagée.

o Lors de la mise en place de la housse de coussin, assurez-vous que le dos du coussin est positionné
sur ['arriere de la housse.

o Il est trés important de repositionner I' utilisateur réguliérement.

« Sivotre fauteuil roulant RELAX et votre coussin d'assise ont été soumis & des températures extrémes
(-20° Cou + 40 * C), veuillez les laisser revenir & la température ambiante avant utilisation.

o Il est important de nettoyer le coussin et la housse entre les utilisateurs pour éviter toute
contamination croisée.

o Les coussins de fauteuil roulant et d'assise RELAX sont garantis contre les défauts de fabrication
pendant 2 ans a compter de la date de fabrication.

o Les limites de poids sont indiquées sur le fauteuil roulant Relax et la housse de coussin d'assise.

o Il estimportant de noter que le soulagement de la pression sera compromis & mesure que le
poids augmente.

o Veuillez ranger tous les produits & plat.

o Evitez de placer des objets lourds ou pointus sur les accessoires.

Consignes de mise au rebut

« Toute mise au rebut doit se faire conformément & toutes les lois et réglementations locales et
nationales. Tous les matériaux d'emballage utilisés pour votre coussin RELAX peuvent étre recyclés.

e En cas de retour du produit, la housse doit étre lavée et le coussin intérieur désinfecté avant d'étre
placés dans un sac en plastique scellé.

o Sivous avez des questions ou des commentaires concernant la gamme RELAX, veuillez contacter
votre distributeur local.
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Consignes pour le gonflage des modéles Relax Gelcell/ Gelcell G2/
Coolcell

Gonflez le coussin Gelcell/Coolcell avec la pompe fournie jusqu'd ce que le coussin soit de niveau,
ne continuez pas & pomper, car un gonflage excessif endommagerait le coussin. (Voir schéma
Page 3).

Assurez-vous que le coussin est positionné avec la valve a I'arriére du fauteuil. Avant de placer
I'utilisateur sur le coussin, appuyez sur la valve pour libérer I'excés d’air - c'est-a-dire, jusqu'a ce
que la pression d’air soit égalisée a I'intérieur et a |’extérieur du coussin.

Refermez la valve.

L'utilisateur s'assoit maintenant sur le coussin en position verticale, s'assurant que le dos est
droit et en maintenant aussi prés que possible un angle de 90 degrés au niveau des hanches
et des genoux.

Ouvrez la valve robinet et pressez pour évacuer |'air pendant environ 2 secondes, ou jusqu'd ce
que I'utilisateur juge avoir atteint la pression la plus confortable. Au fur et @ mesure que Iair
s’échappe, le coussin se conforme & la silhouette de I'utilisateur.

Refermez la valve.

Placez votre main sous la zone osseuse la plus proéminente pour vous assurer que le gonflage
entre |'utilisateur et la base du coussin est suffisant.

Le coussin est maintenant correctement ajusté.

1l convient de vérifier réguliérement le niveau de gonflage.

REMARQUES IMPORTANTES
Assurez-vous toujours que le coussin est correctement gonflé et que I'utilisateur est soutenu par
le coussin - c'est-a-dire que I'utilisateur ne touche jamais la base du coussin.
Si le modeéle Gelcell / GelcellG2 / Coolcell est utilisé par différents utilisateurs, suivez les étapes
ci-dessus a chaque fois.
Il est important d'utiliser la bonne housse de coussin avec votre coussin Relax.
Veuillez conserver ces instructions dans un endroit sdr pour référence
SiI'utilisateur présente des signes de rougeur cutanée lors de |'usage du coussin, cessez son
utilisation.
Les incidents graves qui surviennent en relation avec ces produits doivent étre signalés a Trulife
en envoyant un e-mail & I’adresse quality_department@trulife.com et a |'autorité compétente
de votre Etat membre.




Uso del cuscino RELAX

La gamma di cuscini RELAX & progettata per fornire supporto e distribuzione del peso e della
pressione agli utilizzatori di sedie a rotelle e alle persone con mobilita limitata che trascorrono lunghi
periodi di tempo in una posizione seduta.

La gamma Relax di Trulife & progettata per aiutare la distribuzione del peso e della pressione e il
comfort della seduta. Tuttavia, nessun cuscino pud eliminare completamente la pressione della
seduta o prevenire la rottura della pelle. Il cuscino Relax non sostituisce la buona cura della pelle, che
include una dieta adeguata, pulizia e regolari spostamenti di peso/sollievo della pressione. Inoltre,
prima di una seduta prolungata, ogni cuscino dovrebbe essere provato per qualche ora alla volta,
con un medico che ispeziona la pelle per assicurarsi che non si sviluppino macchie rosse da pressione.

o Siraccomanda di utilizzare il cuscino RELAX con la fodera in dotazione.

o Assicurarsi che la parte posteriore del cuscino, come segnato, sia posizionata sul retro della sedia,
e che la superficie superiore, come segnato, sia rivolta verso I'alto, come indicato sull'etichetta
all'apertura.

« Evitare |'uso di imbottiture o fodere aggiuntive, in quanto cio potrebbe ridurre I'efficacia del
cuscino.

« Il cuscino interno deve essere ispezionato regolarmente - se danneggiato non deve essere usato.

« La fodera, se danneggiata, non deve essere usata.

« Quando si infila il cuscino nella fodera, assicurarsi che la parte posteriore del cuscino sia
posizionata sul retro di quest’ultima.

« E molto importante riposizionare I'utilizzatore regolarmente.

o Selasedia arotelle e/o il cuscino di seduta RELAX sono stati sottoposti a temperature estreme (-20°
C/-4°F 0 +40°C/104°F) si prega di lasciarli tornare a temperatura ambiente prima dell*uso.

« Eimportante pulire il cuscino e la copertura tra un utente e |'altro per evitare contaminazioni.

« I cuscini per seduta sedili RELAX sono garantiti contro i difetti di fabbricazione per 2 anni dalla data
di produzione.

o Llimiti di peso sono indicati sulla federa per sedia a rotelle e cuscino Relax.

« E importante notare che il sollievo dalla pressione sart compromesso nel caso di aumento del
peso.

« Si prega di conservare tutti i prodotti in piano.

« Evitare di appoggiare oggetti pesanti o taglienti sui prodotti.

Istruzioni per lo smaltimento

« I prodotto va smaltito in conformita alle leggi e normative vigenti. Tutti i materiali di imballaggio
utilizzati per il cuscino RELAX possono essere riciclati.

o Se si restituisce il prodotto, la fodera deve essere lavata e il cuscino interno disinfettato, prima di
essere messi in un sacchetto di plastica sigillato.

o In caso domande o commenti sulla gamma RELAX, contattare il proprio distributore locale.



Istruzioni per il gonfiaggio del Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

1) Gonfiare il cuscino Gelcell/Coolcell con la pompa in dotazione fino a quando il cuscino € piatto:

interrompere quindi I'utilizzo della pompa per evitare di gonfiare eccessivamente il cuscino

danneggiandolo. (Si veda il grafico a Pagina 3.)

Assicurarsi che il cuscino sia posizionato con la valvola verso la parte posteriore della sedia.

Prima di sistemare |'utente sul cuscino, premere la valvola per permettere all'aria in eccesso di

fuoriuscire (finché la pressione interna del cuscino non sara uguale a quella esterna.

3) Chiudere la valvola.

4) L'utente ora sedera sul cuscino in posizione eretta, assicurandosi che la schiena sia dritta e

mantenendo il pitl possibile un angolo di 90 gradi alle anche e alle ginocchia.

Aprire la valvola e premere per permettere all'aria di fuoriuscire per circa 2 secondi, o finché

non si & raggiunto il livello di pressione piti comodo per I'utente. Con la fuoriuscita dell'aria, il

cuscino si adattera alla forma dell’utente.

6) Chiudere la valvola.

7) Posizionare la mano sotto I'area di maggiore prominenza ossea per assicurarsi che ci sia
abbastanza aria tra I'utente e la base del cuscino.

8) Orail cuscino é correttamente regolato.

9) TIllivello di gonfiaggio deve essere verificato regolarmente.
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NOTA IMPORTANTE:

o Assicurarsi sempre che il cuscino sia correttamente gonfiato e che I'utente sia sostenuto dal
cuscino, cioé che I'utente non tocchi mai la base del cuscino.

o Se il Gelcell/GelcellG2/Coolcell viene usato da piti di un utente, seguire ogni volta la procedura
sopra descritta.

« Eimportante utilizzare la fodera corretta con il cuscino Relax.

« Conservare queste istruzioni in un luogo sicuro per riferimento.

« Se |'utente mostra segni di arrossamento della pelle durante I'uso del cuscino, interrompere | uso.

« Qualsiasi problema grave che si verifichi in relazione a questi prodotti deve essere segnalato a
Trulife all'indirizzo quality_department@trulife.com e all'autorita competente del vostro stato
membro.




Uso del cojin RELAX

La gama de cojines RELAX esta disefiada para proporcionar apoyo y distribuir el peso y la presion
tanto para usuarios de sillas de ruedas como para personas con movilidad reducida que pasen largos
periodos sentados.

La gama Trulife Relax esta disefiada para ayudar a distribuir el peso y la presion, asi como para brindar
comodidad al sentarse. No obstante, no existe ningdn cojin que elimine por completo la presion que
se genera al sentarse ni evite que se produzcan grietas en la piel. El cojin Relax no sustituye a un buen
cuidado de la piel que incluya una dieta adecuada, higiene y cambios regulares de peso o alivio de
presion. Ademas, antes de pasar sentado un periodo prolongado de tiempo, se recomienda probar
cada cojin durante un par de horas en compaiiia de un profesional sanitario para que inspeccione su
piel y garantizar asf que no se estén generando marcas rojas por la presion.

o Se recomienda usar cada cojin RELAX con la funda que se proporciona.

o Asegrese de que la parte posterior del cojin, donde se encuentra la marca, esté colocada sobre
el respaldo de lasilla y que la parte superior, donde se encuentra la marca, esté apuntando hacia
arriba, segain se indica en la etiqueta de la apertura.

o Evite utilizar relleno o fundas adicionales ya que podrian reducir la efectividad del cojin.

« Es necesario inspeccionar el cojin interior de forma regular. Si esta dafiado, no deberia usarse.

e Silafunda esté dafiada, no deberia usarse.

» Cuando ajuste la funda del cojin, asegurese de que la parte posterior esté colocada en la parte
posterior de la funda.

 Es muy importante volver a posicionar al usuario de forma regular.

o En el caso de que el cojin para asientos y sillas de ruedas RELAX se haya visto expuesto a
temperaturas extremas (-20 “C/-4 °F 0 +40 °C/104 °F), deje que recupere la temperatura ambiente
antes de utilizarlo.

« Esimportante limpiar el cojin y la funda entre cada usuario para evitar la contaminacién cruzada.

o El cojin para asientos y sillas de ruedas RELAX cuenta con una garantia contra desperfectos de
fabricacion de 2 afios desde la fecha de fabricacién.

o Los limites de peso se indican en la funda del cojin para asientos y sillas de ruedas Relax.

« Esimportante tener en cuenta que el alivio de presion se verd comprometido a medida que el
peso aumente.

» Almacene todos los productos en posicion horizontal.

o Evite colocar objetos pesados o afilados sobre cualquiera de los productos.

Instrucciones para el desecho

o Alahora de deshacerse del producto tenga en cuenta las leyes y regulaciones nacionales y locales.
Todos los materiales de embalaje utilizados para su cojin RELAX son aptos para su reciclaje.

o Si decide proceder a la devolucion del producto, es necesario lavar la funda y desinfectar el cojin
interior antes de guardarlo en una bolsa de plastico hermética.

« Si tiene alguna pregunta o comentario en relacion con la gama RELAX, péngase en contacto con
su distribuidor local.
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Directrices para inflar el cojin Relax Gelcell/Gelcell G2/Coolcell

Infle el cojin Gelcell/Coolcell con ayuda de la bomba suministrada hasta que esté nivelado.
No continie bombeando aire, ya que una inflacion excesiva podria dafiar el cojin (consulte el
diagrama de la pagina 3).

Asegurese de que el cojin esté posicionado con la valvula apuntando hacia el respaldo de lassilla.
Antes de colocarse sobre el cojin, apriete la valvula para eliminar el exceso de aire, es decir, hasta
que se igualen la presion de aire interior y la exterior.

Cierre la vélvula.

El usuario se sienta ahora en el cojin en posicion vertical asegurandose de que la espalda esté
recta y manteniendo un angulo lo mas cercano posible a 90 grados en las caderas y en las
rodillas.

Abra la valvula y apriétela para extraer el aire durante 2 segundos, aproximadamente, o hasta
que note que ha alcanzado la presién mas comoda. Mientras se expulsa el aire, el cojin se
adapta a la anatomia del usuario.

Cierre la vélvula.

Coloque la mano por debajo de la zona de mayor prominencia 6sea para garantizar que haya
suficiente inflado entre el usuario y la base del cojin.

El cojin ya esta correctamente ajustado.

Es necesario comprobar el nivel de inflado de forma regular.

NOTAS IMPORTANTES
Asegrese siempre de que el cojin esté correctamente inflado y de que el usuario se apoye en
el cojin, es decir, que el usuario nunca toque la base del cojin.
Sivarios usuarios utilizan el mismo cojin Gelcell/GelcellG2/Coolcell, siga los pasos descritos mas
arriba para cada uso.
Es importante utilizar la funda de cojin adecuada con su cojin Relax.
Guarde las instrucciones en un lugar seguro para futuras consultas.
Si el usuario presenta signos de rojez en la piel mientras utiliza el cojin, interrumpa su uso.
Los incidentes graves que se produzcan en relacion con estos productos deberdn notificarse a
Trulife a través de la direccion quality_department@trulife.com y a la autoridad competente de
su Estado miembro.

21



Como usar a Almofada RELAX

Alinha de almofadas RELAX foi projetada para fornecer suporte, distribuicdo de peso e distribuicdo
de pressdo para utilizadores de cadeiras de rodas e pessoas com mobilidade restrita que passam
longos periodos de tempo na posicéo sentada.

Alinha Trulife Relax foi projetada para ajudar na distribuicdo de peso e pressdo e para proporcionar
conforto ao sentar. No entanto, nenhuma almofada pode eliminar completamente a pressdo ao
sentar ou prevenir lesdes da pele. A almofada Relax ndo substitui os bons cuidados com a pele, como
uma dieta adequada, higiene e alteracdes regulares da distribuicdo do peso/alivio de pressao. Além
disso, antes de usar a almofada por muito tempo de forma continua, cada almofada deve ser testada
por algumas horas por vez com o acompanhamento médico da pele para garantir que ndo estejam
se desenvolvendo lesdes por pressdo.

o Recomenda-se que todas as almofadas RELAX sejam usadas com a capa com a qual sGo
fornecidas.

o Certifique-se de que o encosto da almofada, onde marcado, fique apoiado ao encosto da cadeira
e que a superficie superior, onde marcado, permanega voltada para cima, conforme indicado na
etiqueta na abertura.

« Evite usar forros ou capas adicionais, pois isso pode reduzir a eficacia da almofada.

o Aalmofada interna deve ser inspecionada regularmente - ndo utilize se a mesma estiver
danificada.

e A capa ndo deve ser utilizada se estiver danificada.

e Ao colocar a capa da almofada, certifique-se de que a parte posterior da almofada esteja
posicionada junto @ parte posterior da capa.

« E muito importante alterar a posicéo do utilizador regularmente.

« Caso a almofada e assento para cadeira de rodas RELAX tenham sido submetidos a temperaturas
extremas (-20° C/-4°F ou +40°C/104°F), aguarde que voltem & temperatura ambiente antes de
usar.

« Eimportante limpar a almofada e a capa entre os utilizadores para evitar contaminagdo cruzada.

« As almofadas e assentos para cadeira de rodas RELAX tém garantia contra defeitos de fabricagdo
por 2 anos a partir da data de fabricagdo.

 Oslimites de peso estdo indicados na capa da almofada e assento para cadeira de rodas Relax.

o importante notar que o alivio da pressdo serd comprometido com o aumento do peso.

o Armazene todos os produtos na horizontal.

« Evite apoiar objetos pesados ou pontiagudos sobre qualquer um dos produtos.

Instrucoes para eliminagdo

o Qualquer pratica de eliminagéo deve estar em conformidade com todas as leis e requlamentacdes
locais e nacionais. Todos os materiais usados para a embalagem da almofada RELAX s@o recicldveis.

 Na devolugdo do produto, é necessdrio lavar a capa e desinfetar a almofada interna antes de
colocé-la em um saco plastico lacrado.

o Em caso de dividas ou comentdrios sobre a linha RELAX, entre em contato com seu distribuidor
local.
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Orientacdes para inflar o Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell Relax

1) Encha a almofada Gelcell/Coolcell com a bomba dedicada até que a almofada fique nivelada.
Interrompa a inflacdo para néo danificar a almofada. (Consulte o Diagrama na Pagina 3.)
Certifique-se de que a almofada estd posicionada com a vélvula junto ao encosto da cadeira.
Antes de posicionar o utilizador sobre a almofada, aperte a valvula para libertar o ar em excesso,
ou seja, até que a pressdo de ar seja a mesma dentro e fora da almofada.

3) Feche avalvula.

4) 0O utilizador senta-se sobre a almofada em posicdo vertical, com as costas eretas e mantendo,
por quanto possivel, um dngulo de 90 graus entre os quadris e os joelhos.

5) Abraavalvula e aperte para libertar o ar durante aproximadamente 2 segundos, ou até o
utilizador sentir que atingiu a pressdo mais confortdvel. A medida que o ar é libertado, a
almofada moldar-se-a & forma do utilizador.

6) Feche avalvula.

7) Coloque sua mdo sob a drea de maior proeminéncia éssea para garantir que haja inflagdo
suficiente entre o utilizador e a base da almofada.

8) Adlmofada estd agora devidamente ajustada.

9) O nivel de inflagdo deve ser verificado regularmente.

OBSERVACOES IMPORTANTES

« Certifique-se sempre de que a almofada estd devidamente inflada e que o utilizador esta
apoiado sobre a almofada, ou seja, que o utilizador nunca toque a base da almofada.

 Se 0 Gelcell/GelcellG2/Coolcell for usado por varios utilizadores, siga as etapas acima a cada uso.

« Eimportante usar a capa de almofada correta com sua almofada Relax.

« Mantenha estas instrugdes em local seguro para futuras consultas.

« Caso o usudrio apresente sinais de vermelhid@o na pele ao usar a almofada, interrompa o uso.

« Incidentes sérios que ocorram em relacdo a esses produtos devem ser relatados a Trulife pelo
correio eletronico quality_department@trulife.com e a Autoridade Competente de seu estado
membro.




Utilizarea pernutei dvs. RELAX

Gama dvs. de pernute RELAX este conceputd sa va ofere sprijin, distribuirea greutdtii si a presiunii
pentru utilizatorii de scaune rulante si persoanelor cu mobilitate restrictionatd care petrec perioade
lungi de timp in pozitie sezdnda.

Gama Trulife Relax este conceputd sd ajute la distribuirea greutdtii si a presiunii si la confortul pozitiei
seznde. Cu toate acestea, nicio pernutd nu poate elimina complet presiunea pozitiei sezdnde
sau preveni ulceratiile cutanate. Pernuta Relax nu Tnlocuieste buna Tngrijire a pielii, inclusiv dieta
adecvatd, curdtenia si distribuirea greutdtii/presiunii periodice. fn plus, inainte de sederea prelungitd,
fiecare pernutd trebuie incercatd timp de cateva ore in timp ce un clinician vd inspecteazd pielea
pentru a se asigura cd nu apar puncte rosii de presiune.

o Serecomanda ca fiecare pernutd RELAX sd fie utilizatd cu husa din dotare.

o Asigurati-vé cd partea din spate a pernutei, unde este marcatd, este amplasatd pe spatarul
scaunului si suprafata superioard, unde este marcatd, cu fata in sus, conform indicatiilor de pe
etichetd la deschidere.

Evitati folosirea de captusire suplimentard sau huse care pot reduce eficacitatea pernutei.
Interiorul pernutei trebuie verificat requlat - dacd este deteriorat, aceasta nu trebuie utilizatd.
Dacd husa este deterioratd, aceasta nu trebuie utilizatd.

Cand fixati husa pernutei, asigurati-va cd partea din spate a pernutei este pozitionatd pe spatele
husei.

Este foarte important sé repozitionati utilizatorul periodic.

Dacd scaunul dvs. rulant RELAX si pernuta pentru sezut au fécut obiectul temperaturilor extreme
(-20 *C/-4 °F sau +40 “C/104 °F), va rugam sd o lasati s revind la temperatura camerei inainte de
utilizare.

Este important sd curdtati perna si husa intre utilizatori pentru a evita contaminarea incrucisatd.
Scaunul rulant si pernutele pentru sezut RELAX au garantie impotriva defectelor de fabricatie timp
de 2 ani de la data fabricatiei.

Limitele de greutate sunt indicate pe scaunul rulant si husa pernutei de sezut Relax.

Este important sa retineti cd ameliorarea presiunii va fi compromisd pe mdsurd ce greutatea
creste .

Vd rugam sd depozitati toate produsele plate.

Evitati amplasarea de obiecte grele sau ascutite pe oricare dintre produse.

Instructiuni privind eliminarea

Orice practicd de eliminare trebuie sa fie conformd cu toate legile si regulamentele locale si
nationale. Toate materialele de ambalare utilizate pentru pernuta dvs. RELAX pot fi reciclate.
Dacd returnati produsul, husa trebuie spdlatd si interiorul pernutei dezinfectat inainte de a le
amplasa intr-o punga din plastic.

o Dacd aveti intrebdri sau comentarii privind gama RELAX, va rugém s contactati distribuitorul.
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Indicatii pentru umflarea pernutei cu gel Relax/ pernutei cu gel G2/

1
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Pernutei de racire

Umflati pernuta cu gel/de rdcire cu pompa din dotare pand cand pernuta este uniformd; nu
continuati s pompati, intrucat umflarea excesiva va deteriora pernuta. (Consultati Diagrama
delapagina 3.)

Asiqurati-val cd pernuta este pozitionatd cu valva in spatele scaunului. inainte de a amplasa
utilizatorul pe pernutd, strangeti valva pentru a elibera aerul in exces — adicd, pand cénd
presiunea este egalizatd in interior si la exteriorul pernutei.

Inchideti valva.

Acum utilizatorul se aseazd pe pernutd in pozitie verticald, asigurandu-se cd spatele este drept si,
cat mai posibil, intr-un unghi de 90 de grade la solduri si genunchi.

Deschideti valva pentru a elibera aerul timp de aproximativ 2 secunde sau pand cand
utilizatorul simte c& a ajuns la cea mai confortabild presiune. Pe mdsurd ce aerul este eliberat,
pernuta va prelua forma utilizatorului.

Inchideti valva.

Puneti-vd mana sub zona osoasd cea mai proeminentd pentru a vd asigura cd umflarea etse
suficientd intre utilizator si baza pernutei.

Pernuta este acum ajustatd corect.

Nivelul de umflare trebuie verificat periodic.

« Asigurati-va intotdeauna cd pernuta este umflatd corect si cd utilizatorul este sustinut de

NOTE IMPORTANTE

pernutd - adicd utilizatorul nu atinge niciodatd baza pernutei.

« Dacd pernuta cu gel/pernuta cu gel G2/de rdcire este folositd de diversi utilizatori, urmati pasii
de mai sus de fiecare datd.

o Este important sd folositi husa corecté a pernutei cu pernuta dvs. Relax.

« Vd rugdm sa pdstrati aceste instructiuni la loc sigur pentru referintd.

« Dacd utilizatorul prezintd semne de piele inrositd in timp ce foloseste pernuta, intrerupeti
utilizarea.

« Incidentele grave care au loc in legdturd cu aceste produse trebuie raportate cdtre Trulife la
quality_department@trulife.com si autoritdtii competente a statului dvs. membru.




Xpnon tou paihapiov RELAX

Ta pagdpla e oelpdc RELAX éxouv oxedlaoTel yia va mapéxouv oTrpién, katavour Bapouc Kat
katavopn Tieong yia xpAoTeg avamnpikwv apagidiwv kal atopa He HEWPEVN KIVNTIKOTNTA TIOU
TIEPVOUV EYANA XPOVIKA SlaoTrpata o KaBloTr Béon.

H oeipa Trulife Relax éyel oxediaoTel yia va BonBroel otnv katavour Bapoug kat meong kabwg Kat
otnv Gveon. QoTéoo, kavéva pagAdpt Sev pmopei va eCoNelel eviehdg T iean mou eCaokeital pe
10 KaBiopa 1y va anotpéyel Ta ékn katakhiong. To pa&iapt Relax Gev eival umokataotato yia v
KaAr @povTiSa Tou G€puatog, T owaoTh Slatpor, TNV KaBapIOTNTA, TIC TAKTIKES LETATOTTOEIS BAPOUC
Kal TV avakoulon amo v mieon. Emmiéov, mpiv amd éva mapatetapévo KaBiopa, kabe paghdpt
TIPEMEL Va XPNOILOTIOLETal GOKIMAOTIKG yia NiYEG WPES Kal O 1aTPOG VA EAEyXEL To Séppa 0ag yia va
e€aopahioel 6T Sev epupavifovTal KOKKIVEG KNNGEC Tieon.

+ K&Be pa&apt RELAX ouvioTatal va XpnolLOTOIETAL UE TO TIAPEXOUEVO KAAUMKAL

« E€aopahiote 6Tt T0 mMiow pEPOG TOU pagAapioy, Omou onuelwvetal, TonoPeteftal oty MAGTN
NG KAPEKAAG KAl N Gvw EMQAVELD, OOV ONUEWWVETAL, Eival OTPAUUEVN TIPOG Ta Mavw OTIWG
UMTOSEIKVUETAL OTNV ETIKETA KATA TO AVOLYHA.

« ATIOQUYETE T Xprion emmiéov Ha&apliv 1 KaAUHUdTwy, KaBwe kATt Tétolo Ba umopoloe va
LEIWOEL TNV AMOTEAECUATIKOTNTA TOU Ha&haploU.

+ H eowtepikr 0TpWON MPEMEL VAl EMBEWPE(TAl TAKTIKA — £QV EXEL UMIOOTE! (LA GV TIPEMEL Val
xpnolgornoleftal.

« To kGhuppa Gev TPEMEL va XpNnoIUoTOLE(Tal eV xel UmooTel (nuid.

+ Katd v tomoBétnon tou KaAUUUATOC Tou Magihaplot SIac@aNoTe OTi To TTow PéPOg Tou
pagaplot TomoBeTeital 0To MMow PEPOG TOU KAAUUUATOG.

« Eivat mohd onpavtikd va aMalel 6éon o xpriotng o€ TakTd xpovikd Slaotruata.

« AvT0 Haghapt RELAX yia avamnpikd apagidlo extebel oe akpaieg Beppokpaoteg (-20 °C/-4 °F fy + 40
°C/104 °F) mepipévete péypl va emavéBel og Beppiokpaoia Swuatiou mptv amd T xprion.

« Eivat onpavtikd va kaBapiete To pagi\dpt kat To kahuppa mpwv T xprion and Mo dtopo, €tol
(OOTE AMOPEVYETAL 1) SIACTAVPOUHEVN EMUOAUVON.

« Ta paéidpa RELAX yia avamnpikd apagidlo @épouv eyydnon €vavil KATOOKEUOOTIKWY
ENATTWUATWY Yia 2 xpdvia amé TV NUEPOUNVIQ KATAOKEUNC,

« Avagépovtal 6pia Bapoug yia To kGhuUa pagihapiol avarmnpikou apagidiou Relax.

« Eivat onpavtiko va onueiwdel ot n ektovwon miieong etwvetat pe Ty avénon tou Bapoug.

« AmoBnkevoTe OAa Ta MPOIGVTA O€ EMimedn Hopor.

+ ATIOQEUYETE va TOTOBETE(TE Bapld r auned avTikelueva oe omolodimote and ta mpoidva.

08nyiec améppipng

« Kd&Be evépyela andppuhng mpEmel va eKTENEITAl OULPWVA HE TOUG TOMIKOUG T EBVIKOUG VOLOUG
Kal kavoviopoug. ONa ta UANIKG ouokeuaoiag mou xpnaotpomololval yia To daiapt RELAX eivat
QVOKUKAWOIHA.

« Y€ MEPIMTWON EMOTPOPRC TOU TPOIGVTOC, TO KAAUHUA TIPEMEL va TAUBEL Kal N E0WTEPIKNA 0TPWoN va

anohupavBel mpwv TormoBetnBel o€ pia oppaylopévn MACTIKY GaKoUAA.

Eav éxete omoleadAmoTe epWTATELG 1 OXONa OXETIKA e TN Oelpd RELAX, emkowwvroTe pe Tov

TOMIKO QVTITPOCWTIO.

%
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0dnyieg yia o @ovokwpa tou Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

Oouokwote 10 paghapt Gelcell/Coolcell pe Ty mapexduevn TPOUMA €wg OToU TO HAEAGPL
va eival eninedo. Mn ouveyioeTe va GOUOKWVETAL KaBWG To UMEPPBOAKG PoUCKWHA Hmopel va
TPOKaNEoEL {nid oo HagNdpt. (Avatpé€te oto Oidypappa ot oehida 3.)

BeBawbelte o110 padhap! eival TonoBetnpévo pe Tnv BaiBida mpog To mow Yépog TS KapEkAag.
Mpotou TonoBetioete Tov Xpriotn oto pa&iapl, méote T ParBida yia va ameheuBepwOel n
nepiooela aépa — GnAadn, Péxplc dtou n mieon aépa va eival avTioTaBUIoUEVN EVTOG Kal EKTOG
Tou pa&haplov.

Khefote T BarBida.

O xprotng kaBetat méov oto paghapt oe dpbia Béon, eCaopahifovtac 6t n mAGT eivat
€UBUTEVAC Kal SIaTNEWVTAE 600 To Suvatév Wia ywvia 90 Holpwv 0T L0X(0 Kal 0Ta yovaTa.
Avoi€te Tn BaABiSa kal EaTe yia va ameeuBepWoeTe aépal yia mepimou 2 SeutepdAenTa

1} éwc OTOU Yivel alobnTo amoé Tov XproTn muwg €xel emTeuxOel n o avetn mieon. Kabwg
aneheuBepwveTal o aépag, To pagihdpt Ba mpooapuoleTal GTo OxrUa TOU XPHOTHN.

Khefote T BorBida.

TomoBeTroTE TO XépL 0aC KATWw and TV TEPIOKN HE TNV TIO €vTOVN OOTIKY TTPOoECoxr yia va
€€A0QANOETE 0TI TO HA&INAPL EIVAL ENAPKWE POUCKWIEVO OTO ONUEID HETAEY TOU XPAOTN KAl TNG
Bdong Tou pa&hapiov.

To pa&iAdpt éxel MAéov IPOOAPUOOTEL KATAMNAQ.

Oa MPETEL VAl ENEYXETE QV EVAll ETIAPKWE POUCKWUEVO OE TAKTA XPOVIKA SIA0THUATA.

+ Av 10 Gelcell/GelcellG2/Coolcell ypnoomnoteitat amd SlagopeTika dropa, akohouBiaTe Ta

« Eivat onpavtiké va xpnolpomnoleite To owotd kdAuupa pagihaplol pe To pagidpl Relax.
+ QuAGETe QuTEC TIC 0ONYiEC O AOPANEG UEPOG YIal LENNOVTIKT| Qvapopd.

+ 20Bapd mepIoTATIKA ToU AapBAvVOLY XWPa O GXEDN e Ta eV AOyw TPOIdvTa MPémel va

ZHMANTIKEZ EHMEIQZEIZ
Mavta va e§ao@ahiCete 61 To pagAdpl eival cwoTd YOUOKWUEVO Kal GTL 0 XPHOTNG umoaTnpiCe-
Tatand 1o Haghdpt — dnhadr OTL To owpa Tou xerotn Sev ayyidel moté T Béon Tou pagiaplov.

mapanavw Bripata kabe eopd.
Av 0 xpriotng epgaviCel onuddia epuBpdtntag GEPUATOC Katd T Xprion Tou Ha&iapiod
SlakdYTE TN ¥pron.

avagépovtal otny Trulife, otn SieuBuvon quality_department@trulife.com kat tv apuddia apxr
TOU KPATOUG LENOUG.




RELAX Yastiginizin Kullanimi

RELAX yastik serisi, tekerlekli sandalye kullanicilari ve oturma konumunda uzun sire gegiren kisith
hareket kabiliyetine sahip kisiler icin destek, agirlik ve basing dagilimi saglamak tizere tasarlanmistir.

Trulife Relax serisi, agirlik ve basing dagilimina ve oturma konforuna yardimer olmak igin tasarlanmistir.
Ancak hicbir yastigin oturma basincini tamamen ortadan kaldirmasi veya cildin bozulmasini énlemesi
mimkin degildir. Relax yastik; diizgiin beslenme, temizlik ve dizenli kilo degisimleri/basing tahliyesi
dahil olmak tzere iyi cilt bakiminin ikamesi degildir. Ayrica, uzun sreli oturmadan énce, kirmizi
basing noktalarinin olusmadigindan emin olmak igin her yastik birkac saat boyunca denenmeli ve bir
klinisyen tarafindan cildiniz incelenmelidir.

o Tiim RELAX yastiklarin verilen kilifla kullaniimasi énerilir.

« Yastigin arkasindaki isaretli tarafin sandalyede arka yiize yerlestirildiginden ve isaretli oldugu tst
yiizeyin agiktaki etikette belirtildigi gibi yukari baktigindan emin olun.

o Yastigin etkinligini azaltabileceginden ek dolgu veya 6rtii kullanmaktan kaginin.

« Ic minder diizenli olarak incelenmelidir; hasar gérmiisse kullanilmamalidir.

o Hasarli kapak kullanilmamalidir.

o Yastik kilifini takarken, yastigin arkasinin kilifin arka yiiziine yerlestirildiginden emin olun.

« Kullaniciyr diizenli olarak yeniden konumlandirmak cok dnemlidir.

o RELAX tekerlekli sandalyeniz ve oturma yastiginiz asin sicakliklara (-20 “C/-4 °F veya +40 °C/104 °F)
maruz kalmissa, litfen kullanmadan 6nce oda sicakligina dénmelerini bekleyin.

e Capraz kontaminasyonu 6nlemek icin kullanici degistirildiginde yastigin ve kilifin temizlenmesi
6nemlidir.

o RELAX tekerlekli sandalye ve oturma yastiklar, tretim tarihinden itibaren 2 yil boyunca imalat
hatalanina karsi garantilidir.

o Agirlik sinirlari, Relax tekerlekli sandalye ve oturma yastigi kilifinda belirtilmistir.

o Agirlik arttikga basing tahliyesinin tehlikeye atilacagina dikkat etmek énemlidir.

o Litfen tim Grdnleri yatay sekilde saklayin.

o Uriinlerin izerine agir veya keskin nesneler koymaktan kaginin.

Imha Talimatlar:

o Tim imha uygulamalari, tim yerel ve ulusal yasa ve diizenlemelere uygun olmalidir. RELAX
yastiginiz icin kullanilan tiim ambalaj malzemeleri geri dondstirdlebilir.

o Uriintin iade edilmesi durumunda kilif yikanmali ve ic minder dezenfekte edilmeli; ardindan kapali
bir plastik torbaya yerlestiriimelidir.

o RELAX serisiyle ilgili herhangi bir sorunuz veya yorumunuz varsa, litfen yerel distribiitoriintizle
iletisime gegin.



1

2

3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell Sisirme Yonergeleri

Gelcell/Coolcell yastigini, verilen pompa ile yastik diiz olana kadar sisirin; asiri sisirme yastiga
zarar vereceginden pompalamaya devam etmeyin. (Sayfa 3'teki sekle bakin.)

Yastigin valf sandalyenin arkasina gelecek sekilde konumlandinldigindan emin olun. Kullaniciyi
yastiga yerlestirmeden 6nce valfi sikistirarak fazla havayi alin; yani yastigin ici ile disi arasindaki
hava basincinin esitlenmesini saglayin.

Valfi kapatin.

Kullanici, sirtin diiz ve kalca ve dizlerin 90 derecelik aciya olabildigince yakin olmasinin saglanmasi
ile artik yastigin tizerine dik bir pozisyonda oturabilir.

Valfi agin ve havay yaklasik 2 saniye boyunca ya da kullanici en rahat basinca ulasana dek
bosaltin. Hava bosaltildikca yastik, kullanicinin sekline uyumlu hale gelecektir.

Valfi kapatin.

Kullanicr ile yastik tabani arasinda yeterli siskinlik olmasini saglamak igin elinizi en fazla kemik
cikintisi olan bélgenin altina yerlestirin.

Yastik simdi uygun sekilde ayarlanmis olur.

Siskinlik seviyesi diizenli olarak kontrol edilmelidir.

ONEMLI NOTLAR
Yastigin her zaman uygun sekilde sisirildiginden ve kullanicinin yastikla desteklendiginden, yani
kullanicinin hicbir zaman yastigin tabanina temas etmediginden emin olun.
Gelcell/GelcellG2/Coolcell farkli kullanicilar tarafindan kullaniliyorsa, her seferinde yukaridaki
adimlari izleyin.
Relax yastiginizla birlikte dogru yastik kilifini kullanmak énemlidir.
Litfen bu talimatlar basvuru icin gtivenli bir yerde saklayin.
Kullanici yastigr kullanirken ciltte kizariklik belirtileri gsteriyorsa, kullanmay birakin.
Bu Urlnlerle ilgili olarak meydana gelen ciddi olaylar, quality_department@trulife.com
adresinden Trulife'a ve tye devletinizin Yetkili Makamina bildirilmelidir.




RELAX-pehmusteen kaytto

RELAX-pehmusteet on suunniteltu antamaan tukea, jakamaan painoa ja painetta pydratuolin kéyt-
tdjille ja likuntarajoitteisille henkilgille, jotka viettdvdt pitkid aikoja istuma-asennossa.

Trulife Relax -sarja on suunniteltu auttamaan painon ja paineen jakautumisessa sekd istumamuka-
vuudessa. Mikdan pehmuste ei kuitenkaan voi kokonaan poistaa paineita istumisesta tai estéd iho-
vaurioita. Relax-pehmuste ei korvaa hyvéd ihonhoitoa, mukaan lukien oikeaa ruokavaliota, puhtautta
ja saannallisid painon vaihtoa / paineen alentamista. Lisdksi ennen pitkittynyttd istumista jokaista
pehmustetta tulee kokeilla muutama tunti kerrallaan, samalla kun léakdri tarkastaa ihon varmistaak-
seen, ettd punaisia painepisteitd ei kehity.

o Jokaista RELAX-pehmustetta suositellaan kdytettdvéksi mukana toimitetun suojuksen kanssa.

« Varmista, ettd pehmusteen takaosassa oleva merkinté on sijoitettu tuolin takaosaan ja yldpinnan
merkintd osoittaa ylospdin, kuten aukon etiketissé ilmoitetaan.

o Valtd muiden tukien tai peitteiden kdytt6d, koska se voi heikentdd pehmusteen tehokkuutta.

« Sisdpehmuste on tarkastettava sadnndllisesti, ja jos se on vaurioitunut, sitd ei pidd kéyttad.

o Suojusta, joka on vaurioitunut, ei tule kéyttad.

» Kun asennat pehmusteen padllisen, varmista, ettd pehmusteen takaosa on sijoitettu padllisen
takaosaan.

o On erittdin tdrkedd muuttaa kdyttdjan asentoa saannéllisesti.

o Jos RELAX-pyordtuoli ja istuinpehmuste ovat altistuneet darimmdisille lampétiloille (-20 °C tai +
40 °C), anna niiden palata huoneenldmpétilaan ennen kdyttoa.

o On tdrkedd puhdistaa pehmuste ja suojus kdyttdjien vdlilld ristikontaminaation vélttdmiseksi.

o RELAX-pyordtuolilla ja istuinpehmusteella on valmistusvirheet kattava 2 vuode takuu valmistuspai-
vastd.

o Painorajoitukset on ilmoitettu Relax-pyérdtuolin ja istuinpehmusteen suojuksessa.

 On tdrkedd huomata, ettd paineen alentaminen vaarantuu painon kasvaessa.

o Sdilytd kaikki tuotteet tasaisina.

o Vdltd asettamasta raskaita tai terdvid esineitd minkdan tuotteen pddlle.

Hdvittdmisohjeet

o Kaikkien hdvittdmismenetelmien on noudatettava paikallisia ja kansallisia lakeja ja madrdyksid.
Kaikki RELAX-pehmusteen yhteydessa kdytetyt pakkausmateriaalit voidaan kierrdttaad.

« Jos tuote palautetaan, suojusta on pestdvd ja sisdpehmuste desinfioitava ennen sen asettamista
tiiviiseen muovipussiin.

e Jos sinulla on kysyttvdd tai kommentteja RELAX-tuotteista, ota yhteyttd paikalliseen
jdlleenmyyjadn.
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Ohjeet Relax Gelcellin / Gelcell G2/Coolcellin téyttdmiseen

Tdytd Gelcell/Coolcell-pehmuste mukana toimitetulla pumpulla, kunnes pehmuste on vaakasuo-
rassa. Ald jatka pumppaamista, koska liiallinen téyttdminen vahingoittaa pehmustetta. (Katso
kaaviota sivulla 3.)

Varmista, ettd pehmuste on sijoitettu venttiilin osoittaessa tuolin takaosaan. Ennen pehmusteen
kayttdd, vapautassiitd liiallinen ilma puristamalla venttiilid, ts. kunnes ilmanpaine tasaantuu peh-
musteen sisdlld ja sen ulkopuolella.

Sulje venttiili.

Kayttdja istuu pehmusteelle pystyasennossa varmistaen, ettd selkd on suora ja pitdmalla mah-
dollisimman Idhelld 90-asteen kulmaa lantioissa ja polvissa.

Avaa venttiili ja vapauta ilmaa noin 2 sekuntia puristamalla sitd, tai kunnes se saavuttaa
kayttdjan haluaman mukavuuskiinteyden. Pehmuste mukautuu kdyttdjan muotoon, kun ilmaa
vapautetaan.

Sulje venttiili.

Aseta kdsi luisimman alueen alle sen varmistamiseksi, ettd kdyttdjan ja pehmusteen pohjan va-
lilld on riittGvdsti ilmaa.

Pedmuste on asianmukaisesti saddetty.

Tdyttamisen taso tulee tarkistaa sadnnollisesti.

TARKEA HUOMAUTUS:

« Varmista aina, etté pehmuste on tdytetty kunnolla ja ettd se tukee kéyttdjdd - eli kayttdja ei
koskaan koske pehmusteen pohjaan.

o Jos useat kayttdjdt kayttavat Gelcell / GelcellG2 / Coolcellia, noudata ylld olevia vaiheita joka
kerta.

o Relax-pehmusteen kanssa on tdrkedd kayttdd oikeaa suojusta.

 Sdilytd ndmd ohjeet turvallisessa paikassa tulevaa kdytt6a varten.

o Jos kayttdjdlld on merkkejd ihon punoituksesta pehmusteen kéyton aikana, lopeta kdytt6.

« Ndihin tuotteisiin liittyvistd vakavista tapauksista on ilmoitettava Trulifelle osoitteessa
quality_department@trulife.com ja oman maan toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Padja RELAX kasutamine

Padjasari RELAX on loodud selleks, et pakkuda toetust ning kehakaalu ja surve laialijaotamise
voimalust ratastoolikasutajatele ning piiratud likuvusega inimestele, kes veedavad pikemaid
perioode istudes.

Tootesari Trulife Relax aitab laiali jaotada kehakaalu ja survet ning muudab istumise mugavamaks.
Samas ei suuda Ukski padi tdielikult korvaldada istumisel tekkivat survet ega hoida dra nahakahjustusi.
Padi Relax ei asenda head nahahooldust, sh diget toitumist, puhastamist ning sagedast kehakaalu
Umbersuunamist / surve leevendamist. Enne pikemat istumist tuleks igat patja mdned tunnid korraga
proovida ning lasta arstil oma nahk tile vaadata veendumaks, et ei teki punaseid survelaike.

o Igat patja RELAX on soovitatav kasutada koos kaasasoleva kattega.

 Veenduge, et padja tagaosa mdrgistatud punktid asetseksid tooli seljatoel, ja dlemise pinna
mdrgistatud kohad asetseksid dlevalpool, nagu ndidatud etiketil.

« Arge kasutage lisapolstreid ega -katteid, sest see véib viihendada padja téhusust.

« Sisemist patja tuleb regulaarselt kontrollida, ja kui see on kahjustatud, siis seda mitte kasutada.

o Kui kate on kahjustatud, siis seda mitte kasutada.

o Padjakatet paigaldades veenduge, et padja tagakilg asetseks katte tagaosas.

« Vdga oluline on padja kasutajat korrapdraselt tmber paigutada.

o Kui teie RELAX-ratastool ja istmepadi on jdanud ddrmuslike temperatuuride kdtte (=20 °C/-4 °F voi
+40 °C/104 °F), siis laske sellel enne kasutamist toatemperatuurile jouda.

o Ristsaastumise vdltimiseks tuleb patja ja katet kasutajate vahel puhastada.

o RELAX-ratastoolil ja istmepatjadel on tootmisvigade suhtes 2-aastane garantii alates
tootmiskuupdevast.

o Relax-ratastoolile ja istmepatjadele on mdrgitud kaalupiirangud.

« Arvestada tuleb, et kaalu tdustes surveleevendus viheneb.

o Palun hoidke koiki tooteid rohtsas asendis.

« Arge asetage toodete pedle raskeid ega teravaid esemeid.

Kasutuselt korvaldamine

o Tooted tuleb kasutusest kdrvaldada kooskdlas kohalike ja riiklike seaduste ja madrustega. Koik
RELAX-istmepadja pakkematerjalid on ringlussevdetavad.

 Toodet tagastades tuleb selle kate dra pesta ning sisepadi desinfitseerida ning asetada toode
seejdrel suletud kilekotti.

o Kui teil on tootesarja RELAX kohta kiisimusi véi mdrkusi, siis votke Uhendust oma kohaliku
edasimitjaga.
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Juhised toodete Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell tditmiseks

Tditke padi Gelcell/Coolcell kaasasoleva pumbaga, kuni padi on réhtne. Arge jéitkake pumpamist,
sest liigne tditmine kahjustab patja. (Vt joonist Ik 3.)

Veenduge, et padja ventiil jédks tooli tagumisse serva. Enne kasutaja padjale asetamist suruge
ventiilile, et vabastada liigne dhk, kuni dhusurve padjas ja sellest vdljaspool vérdsustub.

Sulgege ventiil.

Kasutaja istub ntitid padja peal; veenduge, et tema selg oleks sirge ning puusadest ja polvedest
véimalikult 90-kraadise asendi Iédhedal.

Avage ventiil ja suruge sellele 6hu vabastamiseks umbes 2 sekundit vai kuni kasutaja tunneb, et
saavutatud on kdige mugavam rdhk. Ohu vabanemisel padjast vétab see kasutaja kuju.
Sulgege ventiil.

Asetage kdsi kige luisema koha alla, et veenduda, kas kasutaja ja padja pdhja vahel on piisavalt
6hku.

Padi on ntitid 6igesti reguleeritud.

Padja tdidetusastet tuleks regulaarselt kontrollida.

OLULINE TEAVE
Veenduge alati, et padi on digesti téidetud ning et kasutaja saab padjalt piisavat tuge, st ei
puutu kunagi vastu padja alumist kiilge.
Kui toodet Gelcell/GelcellG2/Coolcell kasutavad eri kasutajad, siis jdrgige iga kord tlaltoodud
samme.
Padjaga Relax tuleb kasutada Giget padjakatet.
Hoidke need juhised kindlas kohas alles, et nendega vajadusel uuesti tutvuda.
Kui kasutajal tekib toote kasutamise ajal nahapunetus, siis katkestage kasutamine.
Nende toodetega seoses tekkivatest tosistest intsidentidest tuleb teatada aadressil Trulife at
quality_department@trulife.com ning oma likmesriigi pddevale asutusele.
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A RELAX pérna haszndlata

A RELAX pamndk alatdmasztast, saly- és nyomdselosztast biztositanak a kerekesszékesek és
mozgaskorlatozottak szamara, akik hosszd idét toltenek Gl6 helyzetben.

A Trulife Relax termékeket gy terveztlk, hogy segitsék a silyelosztast és kényelmes Ulést
biztositsanak. Azonban egyetlen parna sem tudja teljesen megsziintetni a folyamatos dlés okozta
nyomdst vagy megel6zni a bér kisebesedését. A Relax parna nem helyettesiti a gondos borapoldst,
amibe beletartozik a megfeleld diéta, a tisztasag és a stlypont rendszeres dthelyezése/a nyomds
enyhitése. A hosszabb (lés el6tt érdemes minden parndt néhany o6ran at kiprébalni, és a bort
szakorvossal megvizsgdltatni, hogy biztosan ne jelenjenek meg rajta voros foltok.

o Ajanlatos minden RELAX parndt a hozza mellékelt huzattal haszndlni.

« A pdma hétulja a jelzésnek megfelelen keriiljon a szék hatuljahoz, a felsg felilet pedig szintén a
jelzésnek megfelelen felfelé nézzen a cimke szerint.

o Kerlilje tovabbi parndazas vagy huzatok hasznalatat, mert ezzel csokkentheti a parna
hatékonysagat.

o Abels6 parndt rendszeresen ellendrizni kell - ha sériilt, ne haszndlja.

o Ha sériilt a huzat, ne haszndlja.

o Aparnahuzat illesztésekor tigyeljen ré, hogy a parna hatulja a huzat hatuljahoz kerdljon.

« Nagyon fontos a hasznléjat rendszeresen mds testhelyzetbe dltetni.

o Ha a RELAX kerekesszék és az dlgparna rendkivili hGmérsékleteknek vannak kitéve (-20° C/-4°F
vagy +40°C/104°F), haszndlat eldtt hagyja, hogy lehiiljenek szobahdmérsékletre.

o Fontos, hogy megtisztitsa a parndt és a huzatot, mielétt masik személy haszndlja, hogy elkertilje a
fert6zést.

o ARELAX kerekesszék- és ilparndakra a gyartastol szamitott 2 év garancia vonatkozik.

o Asdlykorlatokat jelezzik a Relax kerekesszék- és tlparnahuzaton.

« Fontos megjegyezni, hogy a testsily ndvekedésével a nyomds elosztasanak hatékonysaga csokken.

o Minden terméket fektetve tdroljon.

« Ne helyezzen nehéz vagy éles targyakat egyik termékre sem.

Artalmatlanitdsi utasitasok

o A hulladék artalmatlanitasaval kapcsolatban kévetett gyakorlatnak meg kell felelnie a helyi és a
nemzeti jogszabdlyoknak és rendelkezéseknek. A RELAX pdrndhoz haszndlt 6sszes csomagéléanyag
(jrahasznosithaté.

o Ha a terméket visszajuttatja hozzank, a huzatot ki kell mosni, a belsd pamnat pedig fertdtleniteni
kell, miel6tt egy lezart manyag zacskoba helyezné.

o Ha a RELAX termékekkel kapcsolatban barmilyen kérdése vagy megjegyzése van, vegye fel a
kapcsolatot a helyi forgalmazéval.
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Utmutato a Relax Gelcell/Gelcell G2/Coolcell felfdjéiséhoz

Fajja fel a Gelcell/Coolcell parnat a mellékelt pumpaval, amig a parna ki nem egyenesedik,
tovabb ne pumpdlja, mivel a tdl nagy nyomas tonkreteszi a pamat. (Lasd a 3. oldalon 1évé abrat.)
A parna szeleppel ellatott oldalat helyezze a szék hatuljahoz. Mielétt a pacienst a parnara
helyezi, nyomja dssze a szelepet, és engedje ki a felesleges levegdt, amig a parndan beldli és kivili
légnyomas ki nem egyenlitodik.

Zarja el a szelepet.

Az azt haszndlo személy most kiegyenesedve Ul a széken, a hata egyenes, a csipd és a térdek
pedig amennyire lehet 90 fokos szoget zarnak be.

Nyissa meg a szelepet, nyomja 6ssze azt, és engedje ki a levegdt koriilbelll 2 masodpercig,
vagy addig, amig a paciens kényelmesnek nem érzi a légnyomast. Mikdzben engedi ki a
levegGt, a parna felveszi a paciens alakjat.

Zarja el a szelepet.

Helyezze a kezét a legcsontosabb teriilet ald, hogy biztosan elég levegényomas legyen a paciens
teste és a parna alja kézott.

A parna most mar megfelelGen be van dllitva.

Alevegd nyomasat rendszeresen ellendrizni kell.

« Mindig ellengrizze, hogy a parna megfelelGen fel van-e fUjva, és hogy a haszndléjat
aldtamasztja-e, a teste soha nem érhet hozza a parna aljahoz.

o Ha a Gelcell/GelcellG2/Coolcell parndt tébb személy is haszndlja, minden cserénél a fenti
|épéseket kovesse.

« Fontos, hogy Relax parnajahoz a megfelelé parnahuzatot haszndlja.

« Tartsa ezt az Gtmutat6t biztonsagos helyen, hogy késdbb belenézhessen.

FONTOS MEGJEGYZESEK

« Ha a pdciens barén vords foltok jelennek meg a parna haszndlatakor, ne haszndlja tovabb a
parnat.

o Atermékkel kapcsolatos nagyobb rendellenességeket jelentse a Trulife-nak a
quality_department@trulife.com cimen és a tagdllam kompetens hatésaganak.
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RELAX spilvena izmantosana

RELAX spilvenu Klasts ir paredzéts, lai sniegtu atbalstu, svara sadalijumu un spiediena sadalfjumu
ratinkréslu lietotajiem un cilvékiem ar ierobezotu kustigumu, kuri ilgu laiku pavada sédus stavokli.

Trulife Relax klasts ir paredzéts, lai palidzétu svara un spiediena sadalé un sédésanas komforta. Tomér
neviens spilvens nevar pilniba novérst sédésanas spiedienu vai pasargdt no adas bojajumu rasands.
Relax spilvens neaizstdj labu adas kopSanu, tostarp pareizu uztury, tirbu un regularas svara mainas /
spiediena atvieglojumus. Turklat pirms ilgstoSas sédéSanas katru spilvenu vajadzétu izmégindt
daZas stundas vienlaikus, kamér klinicists parbauda jisu adu, lai pérliecinatos, ka neattistas sarkani
spiediena plankumi.

o Katru RELAX spilvenu ieteicams lietot ar komplektd esoso apvalku.

« Pdrliecinieties, ka spilvena aizmugure, kur markéts, ir novietota krésla aizmuguré, un augséja
virsma, kur markéts, ir vérsta uz augsu, ka noradits uz etiketes péc atvérsanas.

o [zvairieties izmantot papildu polsteréjumu vai parvalkus, jo tas varétu samazindt spilvena
efektivitdti.

o lekséjais spilvens requldri japdrbauda - ja tas ir bojats, to nevajadzétu lietot.

o Parvalku, ja tas ir bojdts, nevajadzétu lietot.

 Uzstadot spilvena parsegu, parliecinieties, ka spilvena aizmugure ir novietota pret pérvalka
aizmuguri.

o Ir|oti svarigi requlari pamainit lietotaja pozu.

o Jajusu RELAX ratinkrésls un sédekla spilvens ir bijis paklauts ekstremalam temperatarém (-20 °C/ -4
°Fvai+40 °C/ 104 ° F), pirms lietosanas laujiet tam atgriezties istabas temperatard.

o Ir svarigi notirit spilvenu un pdrsegu starp lietotdjiem, lai izvairitos no krusteniska piesarnojuma.

 RELAX ratinkrésli un sédek|u spilveni tiek garantéti pret razosanas defektiem 2 gadus péc razosanas
datuma.

« Svara ierobezojumi ir noraditi uz Relax ratinkrésla un sédekla spilvena parsega.

« Irsvarigi atzimét, ka, palielinoties svaram, spiediena samazinasana tiks kompromitéta.

o Ladzu, uzglabdjiet visus produktus plakaniski.

o Izvairieties no smagu vai asu priekSmetu novietoanas uz jebkura izstradajuma.

Noradijumi par iznicinaSanu

o Jebkurai iznicinaSanas praksei jaatbilst visiem viet&jiem un valsts likumniem un noteikumiem. Visus
RELAX spilvenam izmantotos iepakojuma materialus var parstradat.

o Atgriezot preci, pirms ievietoSanas noslégta plastmasas maisind parsegs ir janomazgé un iek3éjais
spilvens janodezinficé.

o Jajumsirkadi jautajumivai komentari par RELAX klastu, IGdzu, sazinieties ar jUsu vietéjo izplatitaju.



Vadlinijas Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell piepusanai

1) Piepdtiet Gelcell / Coolcell spilvenu ar komplektdacija eso3o stkni, lidz spilvens ir izlidzindts,
neturpiniet saknésanu, jo parmériga pieptsana sabojas spilvenu. (Skatiet diagrammu 3.
lappusé.)

2) Parliecinieties, ka spilvens ir novietots ar varstu pret krésla aizmuguri. Pirms novietojat lietotdju
uz spilvena, saspiediet varstu, lai izlaistu lieko gaisu — [idz gaisa spiediens spilvena arpusé un
iekSpusé tiek izlidzsvarots.

3) Aizveriet varstu.

4) Lietotdjs tagad séZ uz spilvena vertikdla stavokli, parliecinoties, ka mugura ir taisna, un péc
iespéjas saglabdjot 90 gradu lenki gurnos un celos.

5) Atveriet varstu un saspiediet to uz apméram 2 sekundém, lai izlaistu gaisu, vai aptuveni tik
ilgi, lidz lietotdjs jat, ka ir sasniegts értakais spiediens. Gaisa izlaisanas laika spilvens ienems
lietotaja formu.

6) Aizveriet varstu.

7) Novietojiet roku zem kaulaindkas izcelSands vietas, lai nodrosinatu pietiekamu piepasanos starp
lietotdju un spilvena pamatni.

8) Spilvens tagad ir pareizi noreguléts.

9) Uzpisanas limenis ir requldri japarbauda.

« Vienmér parliecinieties, ka spilvens ir pienacigi uzpdsts un lietotdju atbalsta spilvens - t.i.,
lietotdjs nekad nepieskaras spilvena pamatnei.

o Ja Gelcell / GelcellG2 / Coolcell izmanto dazadi lietotdji, katru reizi veiciet iepriek$ noraditas
darbibas.

« Irsvarigi ar jasu Relax spilvenu izmantot pareizo spilvenu pérvalku.

o Lidzu, glabdjiet Sos noradijumus atsaucei drosa vieta.

« Ja lietotajam ir adas apsartuma pazimes, izmantojot spilvenu, partrauciet lietoSanu.

SVARIGAS PIEZIMES

« Par nopietniem incidentiem, kas rodas saistiba ar Siem produktiem, japazino Trulife pa e-pastu
quality_department@trulife.com un jasu dalibvalsts kompetentajai iestadei.
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»RELAX“ pagalvélés naudojimas

LRELAX" pagalvéliy asortimentas skirtas nejgaliyjy veziméliy naudotojams ir riboto judumo Zmonéms,
kurie ilgq laikq praleidzia sédimoje padétyje, suteikti atramq, paskirstyti svory ir slégj.

,Trulife Relax” asortimentas sukurtas padéti paskirstyti svor ir slégy ir patogiam sédéjimui uztikrinti.
Vis délto jokia pagalvélé negali visiskai pasalinti sédéjimo slégio arba uzkirsti keliq odos dangaly
pazeidimui. Relax" pagalvélé nepakeicia geros odos priezidros, jskaitant tinkamg mitybg, Svarg ir
reguliary svorio perkélimq / slégio sumazinima. Be to, jei numatoma ilgai sédéti, kiekviena pagalvé
turéty bati isbandyta po kelias valandas, o gydytojas apZidréti jasy odos bakle ir jsitikinti, kad nuo
slégio nesusidaro raudonos démés.

o Kiekvieng ,RELAX" pagalve rekomenduojama naudoti su pridedamu uzvalkalu.

o [sitikinkite, kad pagalvélés nugarélé, kur pazyméta, pritvirtinta prie kédés atloo, o virsutinis
pavirsius, jei pazymétas, nukreiptas ) virsy, kaip nurodyta angoje esancioje etiketéje.

o Papildomy paminkstinimy ar uzvalkaly naudojimas gali sumazinti pagalvélés efektyvuma.

« Vidine pagalve reikéty requliariai tikrinti — jei ji paZeista, jos naudoti negalima.

» Uzvalkalo, jei jis pazeistas, naudoti negalima.

o Uzdédami pagalvélés uzvalkalg, sitikinkite, kad pagalvélés galiné dalis yra nukreipta ) uzvalkalo
galing daly

o Labai svarbu reguliariai pakeisti naudotojo padét).

o Jei jsy nejgaliyjy vezimélio ir sédyniy ,RELAX" pagalvélé buvo veikiama ekstremaliy temperattry
(-20 °C /-4 °F arba 40 °C / 104 °F), prieS naudojimg palaukite, kol jos temperatdra nusistovés )
kambario temperatirg.

 Norint iSvengti kryzminio uztersimo, svarbu iSvalyti pagalvéle ir uzvalkalg pries pasikeiciant jos
vartotojui.

o Veziméliy ir sédyniy ,RELAX" pagalvéléms suteikiama garantija dél gamybos defekty, kuri galioja 2
metus nuo pagaminimo datos.

o Svorio ribos nurodytos ant ,Relax” nejgaliyjy vezimélio ir sédyniy pagalvéliy uzvalkalo.

o Svarbu pazyméti, kad didéjant svoriui, slégio mazinimas nebebus toks efektyvus.

« Visus gaminius laikykite ant lygaus pavirsiaus.

 Ant bet kurio gaminio nedékite sunkiy ar astriy daikty.

Kaip iSmesti

o Bet kokia atlieky iSmetimo praktika turi atitikti visus vietinius ir nacionalinius jstatymus ir kitus teisés
aktus. Visas jasy ,RELAX" pagalvélei naudotas pakavimo medziagas galima perdirbti.

 Grgzinant gaminy, pries dedant ) sandary plastiking maisel), uzvalkalg reikia nuplauti ir dezinfekuoti
vidine pagalve.

o Jei turite klausimy ar komentary apie ,RELAX" asortimentag, susisiekite su vietiniu platintoju.



»Relax Gelcell“ pripitimo gairés /,Gelcell G2“ /,,Coolcell

1

Pripaskite ,Gelcell / Coolcell* pagalve pateiktu siurbliu, kol pagalvélés pavirsius taps lygus. Toliau

pumpavimo nebeteskite, nes per didelis pripdtimas pagalvéle sugadins. (Zr. diagramg 3 psl.)

Isitikinkite, kad pagalvélé yra pritvirtinta voZtuvu prie kédés atlo3o. Prie3 sodindami naudotojq

ant pagalvélés isleiskite oro pertekliy suspausdami voztuvg — spauskite, kol oro slégis pagalvélés

viduje ir iSoréje issilygins.

3) UZdarykite voztuva.

4) Dabar vartotojas sédi ant pagalvés vertikalioje padétyje, uztikrinama, kad nugara bty tiesi, o

kluby ir keliy srityje kuo arciau 90 laipsniy kampo.

Atidarykite voZtuvq ir spausdami ileiskite orq mazdaug 2 sekundes arba kol naudotojas pajus,

kad pasiektas patogiausias slégis. IsleidZiant org, pagalvélé prisitaikys prie naudotojo formuy.

6) Uzdarykite voztuvg.

7) Padékite rankq po labiausiai kaulétu ikilumu, kad jsitikintuméte, jog tarp vartotojo ir pagalvélés
pagrindo pripGsta pakankamai.

8) Dabar pagalvélé sureguliuota tinkamai.

9) Pripatimo lygis turéty bti reguliariai tikrinamas.

2

5

SVARBIOS PASTABOS
« Visada ssitikinkite, kad pagalvélé tinkamai pripasta ir kad vartotojas atremtas ) pagalvéle - t. y.
naudotojas niekada neliecia pagalvélés pagrindo.
o Jei Gelcell“/ ,GelcellG2“ / ,Coolcell* naudoja vairls naudotojai, kiekvieng kartq atlikite
anksciau nurodytus veiksmus.
« Svarbu naudoti tinkamgq ,Relax” pagalvélés uzvalkalg.
o Laikykite Sias instrukcijas saugioje vietoje, kad galétuméte perzidréti.
« Jei naudotojui naudojantis pagalve pasirodo odos paraudimo pozymiy, nutraukite naudojima.
« Apie pavojingus incidentus, susijusius su Siais gaminiais, reikéty pranesti , Trulife” Siuo adresu:
quality_department@trulife.com ir jasy valstybés narés kompetentingai institucijai.




Uzytkowanie poduszki RELAX

Gama poduszek RELAX jest zaprojektowana, aby zapewni¢ oparcie, roztozenie masy ciata i nacisku
uzytkownikom wozkow inwalidzkich i osobom o ograniczonej mobilnosci, ktére spedzajqg wiele czasu
w pozydji siedzqcej.

Gama Relax firmy Trulife jest zaprojektowana, aby poméc w roztozeniu masy i nacisku i zapewnieniu
wygody siedzenia. Jednak zadna poduszka nie moze catkowicie wyeliminowa¢ nacisku podczas
siedzenia ani zapobiec pekaniu skory. Poduszka Relax nie zastepuje prawidtowej pielegnacji skory,
odpowiedniej diety, dbania o czysto3¢ i regularnego przesuwani masy ciata / zwalniania nacisku.
Warto takze pamieta¢, ze przed diuzszym siedzeniem kazdg poduszke nalezy wyprobowaé przez
kilka godzin, a przy tym lekarz powinien dokona¢ kontroli skéry, aby sie upewni¢, ze nie dochodzi do
powstania czerwonych odlezyn.

o Zaleca sig uzywanie kazdej poduszki RELAX z dotqczong poszewka.

o Upewnic sie, ze tylna czes¢ poduszki, oznaczona, przylega do tytu fotela i gornej powierzchni,
oznaczonej, jest skierowana do gory zgodnie ze wskazaniem na etykiecie przy otworze.

 Unika¢ uzywania dodatkowych wyscidtek czy poszewek, poniewaz mogtyby one zmniejszyé
skutecznos¢ poduszki.

« Nalezy reqularnie kontrolowa¢ poduszke wewnetrzng i nie uzywac jej, jedli jest uszkodzona.

o Nie nalezy uzywa¢ uszkodzonej poszewki.

o Zakladajqc poszewke na poduszke, upewnic sie, ze tyt poduszki przylega do tytu poszewki.

« Bardzo wazne jest regularne zmienianie pozycji uzytkownika.

o Jedliwozek inwalidzki RELAX i poduszka do siedzenia zostaty wystawione na dziatanie ekstremalnej
temperatury (-20° C/-4°F lub +40°C/104°F), nalezy je przywrdci¢ do temperatury pomieszczenia
przed uzyciem.

o Wazne jest, aby czysci¢ poduszke i poszewke miedzy uzytkownikami, aby unikngé zakazenia
krzyzowego.

o Na wdzek inwalidzki RELAX i poduszki do siedzenia producent udziela gwarancji przez okres dwoch
lat od daty produkgji.

« Limity masy sq wskazane na wozku inwalidzkim Relax i powfoczce poduszki do siedzenia.

« Nalezy pamietag, Ze fagodzenie nacisku zmniejsza sie wraz ze wzrostem masy ciata.

o Wszystkie produkty nalezy przechowywac w stanie ptaskim.

o Unika¢ umieszczania cigzkich lub ostrych przedmiotéw na dowolnym z tych produktéw.

Instrukcje dotyczgce utylizacji

o Wszelkie praktyki zwigzane z utylizacjg muszq by¢ zgodne z lokalnymi i krajowymi ustawami i
przepisami. Wszystkie materiaty opakowaniowe wykorzystywane do wykonania poduszki RELAX
mogq by¢ poddawane recyklingowi.

o W przypadku zwrotu produktu nalezy wypra¢ poszewke i zdezynfekowa¢ poduszke wewnetrzng
przed umieszczeniem w zamknietym worku plastikowym.

o Wszelkie pytania i uwagi dotyczqce gamy produktéw RELAX nalezy kierowa¢ do lokalnego
dystrybutora.



Wytyczne dotyczace napetniania powietrzem produktu Relax Gelcell/

1

2)

Gelcell G2/Coolcell

Napetia¢ powietrzem poduszke Gelcell/Coolcell, uzywajgc dofgczonej pompki, az poduszka
bedzie réwna i zaprzesta¢ pompowania, poniewaz nadmierne napetnienie powietrzem
spowodowatoby uszkodzenie poduszki. (zob. diagram na str. 3).

Upewnic sie, ze poduszka jest umieszczona z zaworem skierowanym do tytu fotela. Przed
umieszczeniem uzytkownika na poduszce cisngé zawor, aby uwolni¢ nadmiar powietrza - az do

wyréwnania cisnienia wewnqtrz i na zewngtrz poduszki.

3) Zamkna¢ zawor.

4)  Uzytkownik siedzi teraz na poduszce w pozycji wyprostowanej, upewniajqc sie, ze tyt jest prosty i
utrzymany jak najblizej kgta 90 stopni przy biodrach i kolanach.

5) Otworzy¢ zawdr i Scisna¢ go, aby uwalnia¢ powietrze przez okoto 2 sekund albo do wyczucia
przez uzytkownika, Ze zostato osiggniete optymalne cisnienie. W trakcie upuszczania powietrza
poduszka dopasuje sie do ciata uzytkownika.

6) Zamknac zawor.

7) Umiesci¢ dion pod obszarem z najwigkszym wystawaniem kosci, aby zapewni¢ wystarczajace
napefnienie powietrzem miedzy uzytkownikiem i podstawq poduszki.

8) Teraz poduszka jest prawidtowo ustawiona.

9) Nalezy regularnie sprawdzac poziom napefnienia powietrzem.

WAZNE UWAGI

« Zawsze zapewnic prawidtowe napetnienie poduszki powietrzem i podparcie uzytkownika przez
poduszke, tak by uzytkownik nigdy nie dotykat podstawy poduszki.

o W przypadku uzywania produktu Gelcell/GelcellG2/Coolcell przez réznych uzytkownikéw nalezy
za kazdym razem wykona¢ wyzej opisane czynnosci.

« Nalezy koniecznie uzywac prawidtowej poszewki na poduszke z poduszkg Relax.

« Zachowac niniejsze instrukcje w bezpiecznym miejscu do pozniejszego wykorzystania.

o Jesli u uzytkownika wystepuja oznaki zaczerwienienia skory podczas uzywania poduszki, nalezy
przerwac jej uzywanie.

« Powazne incydenty wystepujace w zwigzku z tymi produktami nalezy zgtasza¢ firmie Trulife,
piszqc na adres quality_department@trulife.com, oraz do Organu wiasciwego w kraju
cztonkowskim uzytkownika.
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Pouziti podusky RELAX

Nabidka podusek RELAX je uréena k poskytnuti podpory, distribuci véhy a tlaku pro uZivatele
invalidnich voziki a osoby s omezenou mobilitou, kteff travi delsi dobu v sedici poloze.

Rada podusek Trulife Relax mize pomoci s distribuci vahy a tlaku a k pohodii pfi sezeni. Zadna
poduska viak nemiZe zcela eliminovat tlak pfi sezeni nebo zabrdnit poruseni kize. Podusky Relax
nejsou ndhradou fadné péce o kU7, diety, udrzovani Cistoty a pravidelnych zmén rozlozeni vahy a
uvolnéni tlaku. Pfed delsim sezenim by méla navic kazda poduska byt vyzkouena, zatimco zdravotnik
prekontroluje vasi pokozku, zda nedochdzi k novym cervenym tlakovym skvrnam.

o U kazdé podusky RELAX se doporucuje pouziti s dodanym povlakem.

o Zajistéte, aby byla oznacend zadni strana podusky umisténa k zadni strané voziku a honi strana
podusky, kde je oznacena, otocena smérem nahoru, jako je to na obrazku o otvoru.

« Vyhnéte se pouzivani dalsich vycpavek nebo povlakd, protoze by to mohlo snizit G¢innost
podusky.

o Vnitfni poduska by se méla pravidelné kontrolovat a v pfipadé poskozeni prestat pouZivat.

« Pokud dojde k poskozeni povlaku, nepouZivejte ho.

o Pri navliékani povlaku podusky se ujistéte, Ze zadni ¢ast podusky je umisténa v zadni casti poviaku.

* Je velice ddlezité pravidelné ménit polohu uZivatele.

o Pokud doslo k vystaveni vaseho voziku a vasi podusky RELAX extrémnim teplotam (-20 °C nebo
+40 °C), pred pouzitim vyckejte, nez se vrati na pokojovou teplotu.

« Podusku a vozik je mezi uZivateli ddleZité Cistit, aby se zabranilo kfizové kontaminaci.

 Vozik a podusky RELAX maji zaruku proti vyrobnim defektdim 2 roky od data vyroby.

» Hmotnostni limity jsou uvedeny na voziku a krytech sedacek Relax.

o PFivy3si hmotnosti je kompromitovana ochrana pred tlakem.

« Vyrobky vzdy prosim skladujte ve vodorovné poloze.

« Vyvarujte se pokladani jakychkoli tézkych nebo ostrych pfedmétd na vyrobky.

Pokyny k likvidaci

o Veskeré mistni pokyny k likvidaci musi byt v souladu s mistnimi a statnimi predpisy. Veskeré obalové
materidly vasi podusky RELAX Ize recyklovat.

 Pokud vyrobek vracite, pfed umisténim do plastového sacku by mél byt vypran poviak a vnitfni
poduska vydezinfikovana.

 Pokud mate jakékoli dotazy ¢i pozndmky k vyrobkim RELAX, kontaktujte prosim vaseho mistniho
distributora.
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Pokyny pro nafukovani podusky Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

Podudku Gelcell/Coolcell nafouknéte dodanou pumpickou, aZ bude rovnd, nenafukujte dale,
protoze nadmémé nafukovani podusku poskodi. (Viz. diagram na strané 3.)

Zajistéte, aby ventil podusky byl otocen k zadni strané voziku. Pfed umisténim uZivatele na
podusku stisknéte ventil k uvolnéni nadbytecného vzduchu, az bude tlak vzduchu vyrovnan uvnitf
amimo podusku.

Zavrete ventil.

UZivatel nyni sedi na podusce ve vzpfimené poloze, zajistuji se rovnd zada a Ghel co nejblize 90
stupnm v bocich a kolenech.

Otevfete a stisknéte asi po dobu 2 sekund k uvolnéni vzduchu, nebo oz bude uzivatel citit, Ze
dosahl nejpohodinéjsi polohy. Pfi Gniku vzduchu z podusky se jeji tvar pfizptsobi uZivateli.
Zavrete ventil.

Dejte ruce do Casti s nejvice vystavenymi kostmi, aby se zkontrolovalo dostate¢né nafouknuti
mezi uZivatelem a zakladnou podusky.

Poduska je nyni fadné upravena.

Nafouknuti by mélo byt pravidelné kontrolovéno.

DULEZITE POZNAMKY
Vidy se ujistéte, Ze poduska je fadné nafouknuta a Ze podporuje uZivatele, ktery se tedy nikde
nedotyka jeji spodni ¢asti.
Pokud uZivatel pouziva Gelcell/GelcellG2/Coolcell, vzdy dodrZujte vy3e uvedené postupy.
Je dulezité, aby se s poduskou Relax pouZzival spravny povlak.
Tyto pokyny si prosim ulozte na bezpetném misté pro pozdéjsi pouziti.
Pokud uZivatel za¢ne po pouziti mit zarudlou kizi, podusku prestarite pouzivat.
Vazné nehody spojené s témito vyrobky prosim hlaste spole¢nosti Trulife na adrese
quality_department@trulife.com a piislusnému orgdnu vaseho ¢lenského stdtu.




Pouzivanie podusky RELAX

Rad podusiek RELAX je navrhnuty na zaistenie podpory, rozlozenia hmotnosti a tlaku pre pouzivatelov
invalidnych vozikov a osoby s obmedzenou mobilitou, ktoré svoj ¢as prevazne travia v sede.

Rad Trulife Relax je navrhnuty tak, aby pomohol s rozloZenim hmotnosti a tlaku a zaistil pohodiné
sedenie. No Ziadna poduska nedokaze Gplne eliminovat tlak od sedenia ani zabranit poruseniu koze.
Poduska Relax nenahradza spravnu starostlivost o kozu vratane spravnej stravy, Cistoty a pravidelného
polohovania na zmenu rozloZenia hmotnosti/uvolfiovania tlaku. Navy3e, pred dihodobym sedenim
treba kazdd podusku pocas niekolkych hodin skasat a lekar musi kontrolovat kozu, ¢i sa na kozi
netvoria ervené tlakové body.

o Odporicame kazda podusku RELAX pouzivat spolu s dodanym navlekom.

e Zadna strana podusky s oznacenim sa umiestriuje k operadlu vozika a horny povrch s oznacenim
smeruje nahor, ako uvadza oznacenie na otvore.

» Nepouzivajte doplnkové vankase ani navleky, pretoze sa znizi Gc¢innost podusky.

« Vnatornd podusku treba pravidelne kontrolovat — v pripade poskodenia sa nesmie pouZivat.

» Ak sa navlek poskodi, nesmie sa pouzivat.

o Privkladani podusky do navleku musi zadna cast podusky smerovat k zadnej casti navleku.

o Je velmi ddleZité pravidelne menit polohu pouzivatela.

Ak boli invalidny vozik RELAX a poduka na sedenie vystavené extrémnym teplotam (-20 °C/-4 °F
alebo +40 °C/104 °F), pred pouzitim ich nechajte temperovat na teplotu v miestnosti.

o Aby sa zabranilo kriZovej kontamindcii, medzi pouZitim u réznych pouZivatelov treba podusku
anavlek vycistit.

o Na invalidny vozik RELAX a podusky na sedenie sa na vyrobné chyby poskytuje 2-ro¢na zaruka,
ktora zacina plynGt od datumu vyroby.

» Hmotnostné limity st uvedené na invalidnom voziku Relax a ndvleku na podusku na sedenie.

o Je dolezité uvedomit si, Ze so zvySovanim hmotnosti sa obmedzuje uvoltiovanie tlaku.

o Vsetky vyrobky skladujte naleZato.

» NaZiadny z vyrobkov nekladte tazké ani ostré predmety.

Pokyny na zneskodnovanie odpadu

o Kazdé zneskodrovanie odpadu musi byt v stlade so vietkymi miestnymi a vnGtrostatnymi
pravnymi predpismi a nariadeniami. V3etok obalovy materidal pouzity v pripade podusky RELAX sa
da recyklovat.

o Ak budete vyrobok vracat, pred vloZenim do uzavretého plastového vrecka treba navlek vyprat
avnatornd podusku vydezinfikovat.

o Ak mate nejaké otazky alebo pripomienky tykajlce sa sortimentu RELAX, kontaktujte miestneho
distribatora.



Pokyny na naftknutie podusky Relax Gelcell/Gelcell G2/Coolcell

1) Podusku Gelcell/Coolcell naftknite dodanou pumpou, aZ kym nebude poduska rovnd;
v nafukovani viac nepokracujte, pretoze nadmernym naftknutim sa poduska poskodi. (Pozrite
si schému na strane 3.)

2) Podusku umiestnite tak, aby ventil smeroval k operadlu vozika. Pred umiestnenim pouZivatela na
podusku stlacte ventil, aby ste uvolnili prebytocny vzduch - t. j., az kym sa tlak vnatri aj zvonka
podusky nevyrovnd.

3) Zavrite ventil.

4) Pouzivatel si teraz sadne vzpriamene na podusku, chrbat ma rovno a medzi bedrami a kolenami

podla mozZnosti udrzuje uhol 90 stupriov.

Otvorte ventil a stlacenim pocas priblizne 2 sekind nechajte unikat vzduch, aZ kym pouZivatel

nepociti dosiahnutie najpohodinejsieho tlaku. Pri unikani vzduchu sa poduska prisposobi tvaru

pouZivatela.

6) Zavrite ventil.

7) Polozte ruku pod miesto s najvacsou kostnatostou, aby ste skontrolovali dostatocné naftknutie
medzi pouZivatelom a spodkom podusky.

8) Poduska je teraz spravne upravend.

9) Stupen nafknutia treba pravidelne kontrolovat.

5

DOLEZITE POZNAMKY

« Vidy zaistte, aby bola poduska spravne naftknutd a pouzivatela podopierala, t. j. pouzivatel sa
nikdy nedotyka spodku podusky.

o Ak vyrobok Gelcell/GelcellG2/Coolcell pouzivaji rozni pouzivatelia, vZdy postupuijte podla hore
uvedenych krokov.

 Spolu s poduskou Relax je délezité pouzivat spravny naviek na podusku.

« Tieto pokyny pre pripad potreby uschovajte na bezpecnom mieste.

« Ak sa pocas pouzivania podusky vyskytne u pouzivatela zacervenanie koZe, prestarite ju pouzivat.

« Vazne incidenty, ktoré sa vyskytna v sivislosti s tymto vyrobkom, treba oznamit spolo¢nosti Trulife
na adresu quality_department@trulife.com a prislusnému organu vo vasom clenskom Stdte.




Uporaba blazine RELAX

Ponudba blazin RELAX je zasnovana za zagotavljanje podpore, porazdelitev teze in pritiska za
uporabnike invalidskih vozickov in ljudi z omejenimi gibalnimi sposobnostmi, ki dlje ¢asa prezivijo
v sedeCem polozaju.

Serija Trulife Relax je zasnovana kot pripomocek za porazdelitev teZe in pritiska ter udobje
med sedenjem. Vseeno pa nobena blazina ne more povsem odpraviti pritiska pri sedenju ali
prepreciti razpokanja koZe. Blazina Relax ni nadomestek za dobro nego koZze, vklju¢no s pravilnim
prehranjevanjem, €istoco in z rednim prestavljanjem obremenitve/sprostitvijo pritiska. Poleg tega je
treba pred daljSim sedenjem vsako blazino preizkusiti za nekaj ur, medtem ko zdravstveni delavec
pregleda vaso koZo in se preprica, da ne prihaja do rdecih otiS¢ancev.

e Za vsako blazino RELAX priporo¢amo uporabo priloZene prevleke.

o Poskrbite, da bo oznacena hrbtna stran blazine names¢ena na hrbtni del stola, oznacena vrhnja
stran pa navzgor, kot je prikazano na nalepki, ko odprete embalazo.

o [zogibajte se uporabi dodatnega oblazinjenja ali prevlek, saj lahko zmanj3ajo ucinkovitost blazine.

« Notranjo blazino je treba redno pregledovati - Ce je poskodovana, je ne smete uporabljati.

o Poskodovane prevleke ne smete uporabljati.

« Prinamescanju previeke blazine poskrbite, da bo hrbtna stran blazine names¢ena na hrbtno stran
prevleke.

o Zelo pomembno je, da redno premescate uporabnika.

o Ce stabila vas invalidski vozicek RELAX in sedezna blazina izpostavljena ekstremnim temperaturam
(-20 °C/-4 °F ali +40 °C/104 °F), pred uporabo pocakajte, da se temperatura zmanjsa na sobno.

» Pomembno je, da blazino in prevleko pri menjavi uporabnika o€istite, da se prepreci navzkrizna
kontaminacija.

o Invalidski vozicek RELAX in sedeZne blazine imajo 2-letno garancijo na proizvodne napake od
datuma proizvodnje.

* Mejne obremenitve so navedene na invalidskem vozicku Relax in prevleki sedeZne blazine.

» Upostevati je treba, da bo sproscanje pritiska s povecanjem mase manj ucinkovito.

o Vse izdelke shranjujte na ravnem.

« Izogibaijte se polaganju tezkih ali ostrih predmetov na kateri koli izdelek.

Navodila za odlaganje med odpadke

e Vsako odlaganje med odpadke mora biti skladno z vsemi krajevnimi in nacionalnimi zakoni in
pravilniki. Vse materiale embalaze, uporabljene za blazino RELAX, je mogoce reciklirati.

o Pri vrailu izdelka mora biti previeka oprana in notranja blazina razkuzena, preden jo polozite v
zatesnjeno plasticno vreco.

« Ce imate kakr3na koli vprasanja ali komentarje glede ponudbe RELAX, se obrnite na lokalnega
distributerja.
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Smernice za napihovanje blazine Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

Napihnite blazino Gelcell/Coolcell s priloZeno tlacilko, da bo ravna; ne nadaljujte z napihovanjem,
saj lahko ¢ezmerna napihnjenost poskoduje blazino. (Glejte diagram na strani 3.)

Poskrbite, da bo blazina names¢ena z ventilom obrnjenim proti hrbtni strani vozicka. Preden
poloZite uporabnika na blazino, stisnite ventil, da izpustite odvecni zrak — torej, da se zracni tlak
izenaci znotraj in zunaj blazine.

Zaprite ventil.

Uporabnik zdaj sedi na blazini v pokon¢nem poloZaju, pri tem je hrbet zravnan, kot pa mora biti
¢im blize 90 stopinjam na kolkih in kolenih.

Odprite ventil in iztiskajte zrak priblizno 2 sekundi ali dokler uporabnik ne obcuti, da je doseZzen
tlak za najvecje udobje. Ko izpustite zrak, se bo blazina oblikovala v obliko uporabnika.

Zaprite ventil.

Roko dajte pod kostne izbokline, da se prepricate, ali je obmocje med uporabnikom in spodnjim
delom blazine dovolj napihnjeno.

Blazina je zdaj ustrezno prilagojena.

Raven napihnjenosti je treba redno preverjati.

POMEMBNE OPOMBE
Vedno poskrbite, da je blazina pravilno napihnjena in da je uporabnik podprt z blazino — torej
uporabnik se nikoli ne dotika spodnjega dela blazine.
Ce blazino Gelcell/GelcellG2/Coolcell uporablja ve uporabnikov, vsakic sledite zgoraj
navedenim korakom.
Pomembno je, da uporabljate pravilno prevleko za blazino Relax.
Shranite ta navodila na varno mesto za prihodnjo uporabo.
Ce uporabnik med uporabo kaze znake rdecice koze, prenehajte z uporabo blazine.
Resne nezelene ucinke, do katerih pride v zvezi s temi izdelki, je treba prijaviti druzbi Trulife na
naslov quality_department@trulife.com in pristojnemu organu v vasi drzavi ¢lanici.
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snon3BaHe Ha Bawara Bb3rnaBHuua RELAX

lamata Bb3nasHMUM RELAX e npoekTvipaHa fa ocurypy onopa, pasnpefeneHvie Ha Ternoto u
pasnpefeneHne Ha HanAraHeTo 3a NoTpebuTeny Ha VHBAAUAHM KOAMYKM 1 XOpa C OrpaHuyeHa
NOABMKHOCT, KOUTO NPeKapBaT NPOABKMTENHN NEPVOAN OT BPEME B CEAHAN0 NONOXEHME.

lamata Trulife Relax e cb3ganeHa, 3a Aa NOMOrHe Npu PasnpeaeneHneTo Ha TernoTo 1 HanaraHeTo
1 KOMOOpTa Npu cefleHe. Hrkosa Bb3rnaBHMUa obaye He MOXe HamblHO fa NpemaxHe HaTucka
B CEAHaNno NonoxeHue 1AM Ja NPefoTBPaTM pasuensaHe Ha Koxata. BvarnasHuuata Relax He e
3aMecTuTeN Ha [obpaTa rpuxa 3a Koxata, BKMIOUMTENHO NOAXOAALLA AMeTa, UNACTOTa U PeloBHO
npemecTBaHe Ha Ternoto/obnexkyasaHe Ha HanAaraHeto. OcseH TOBa, NPEAN NPOABIKUTENHO CeeHe,
BCAKA Bb3raBHMLA TPAOBa Aa ce M3npobBa B NPOABIKEHME Ha HAKOKO Yaca, AOKATO KAUHMLMUCT
VHCNEKTUPA KOXaTa BY, 3a f1a Ce YBEPW, Ue He Ce NOABABAT YePBEHY NETHA NOPaaM HaTUCK.

« [Npenopbusa ce BcAKa Bb3rnasHyLa RELAX fa ce v3non3sa ¢ NpeoCcTaBeHna Kanak.

YBepeTe ce, Ue 33AHaTa YacT Ha Bb3raBHMLaATa, KbAETO e MapKkupaHa, € NocTaseHa Ha rbpba Ha
CTONa, @ ropHata NOBbPXHOCT, KbAETO € MapKypaHa, € 06bpHaTa Harope, Kakto e NoCOYeHO Ha
eTuKeTa B OTBOPa.

/136ArBaiTe fa M3non3gate OMbAHUTENHU NOAMNOKKN UMW Kambi, Thid KaTo TOBA MOXe Ja Hamanvi
eheKTVBHOCTTa Ha Bb3rNaBHMLATa.

BuTpeluHata Bb3rnaBHuLa TPAOBA Aia Ce NpoBepsABa PEAOBHO - He TPAOBA f4a Ce 13M0A38a, ako e
nospefeHa.

AKO € NoBpe/eH, KanakbT He TPAOBA fia Ce 13MoN3Ba.

KoraTo nocTasATe kanaka Ha Bb3rnaBHWLATa, Ce yBepeTe, Ye 3afHaTa YacT Ha Bb3rNaBHULaTa €
NO3MUMOHMPaHa KbM 33iHaTa YacT Ha MOKPUTMETO.

MHOro e BaHO PefioBHO Aa NpemecTsate NoTpebuTens.

Ako Balwata uHBanugHa konuuka RELAX 1 Bb3rnasHuLaTa 3a cagaHe ca Ouam NopiokeHu Ha
eKcTpemHy Temnepatypu (-20°C/-4°F unu +40°C/ 104°F), mons, ocTaseTe A Ha CTailHa TeMnepaTypa
npean ynotpeba.

BaxHO e fa nouncTvTe Bb3rnaBHMLATa W NOKPUTUETO Mexay noTpebutenure, 3a fa usberHete
KPbCTOCaHO 3aMbpCABaHe.

VIHBanMaHaTa KonMyKa v Bb3rnasHULKTe 3a cAflaHe RELAX ca rapaHTVpaHy cpelly Npov3BOACTBEHN
nedeKT B NpobkeHre Ha 2 roAHK OT ataTa Ha NPOK3BOACTBO.

OrpaHnyeHnATa Ha TErNoTo Ca MOCOYEHW Ha MHBaNVAHaTa Konuuka Relax 1 nokpuTveTo Ha
Bb3r/NaBHMULATa 33 CAfAHE.

BaxHo e fja ce otbenexu, ye obnekyaBaHeTo Ha HaT/CKa Lie 6bae HapyLeHo C yBennyaBaHe Ha
TernoTo.

Mons, CbXpaHaBaiiTe BCUUKM MPOAYKTY B XOPU3OHTANHO MONOXEHNE.

/136ArBaiiTe la NOCTaBATE TEXKW UNW OCTPY NPEAMETH BbPXY KOITO V1 Aa e OT NPOoayKTHTe.

MHCTpyKLUuK 3a M3XBbpPAAHE Ha NPOAYKTa

BcAka npakTvika no 13xBbpnaHe TPAOBa [a e B CbOTBETCTBME C BCUUYKM MECTHU U HAUMOHANHM
33KOHM W pa3nopendn. BCUYKM ONAaKoBBYHM MaTepyani, 13non3BaHi 3a BalaTa Bb3raBHWLA
RELAX, moraT fia 6baaT peuvkanpaHm.

AKO BpbLUaTe NPOAYKTa, NOKPUBANOTO TPAOBA Aa Hbie M3MMTO 11 BBTPELIHaTa Bb3raBHULa Aa Obae
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ne3nHeKumnpara, Npean 4a 6bae NocTaBeHa B 3aneyaTtaH HalknoHoB MiNK.
« AKO vimaTe BBMPOCK UMM KOMEHTapu OTHOCHO ramata RELAX, monsa, cBbpxeTe ce C MeCTHuA
ANCTProYTOP.

1)

2)

3)
4)

5

6)
7)

8)
9)

YkasaHuA 3a HagyBaHe Ha Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

Hapyite Bb3rnasHuuata Gelcell/Coolcell ¢ npegoctaBeHata nomna, AoKaTo Bb3rnaBHMLUATa ce
V13paBHY, He NPO/b/IKaBaliTe f1a HaMOMMBATe, TbiA KaTO NPEKOMEPHOTO HaMoMMBaHe Lue NoBpean
Bb3rNasHMLaTa. (BuxTe cxemarta Ha CTp. 3.)

YBeperTe ce, ue Bb3raBHMLATA © NO3WLMOHMPaHa C KanaHa KkbM obnerasnkara Ha ctona. Npeay aa
nocTaBuTe NOTPeOUTENA BbPXY Bb3rNAaBHULATA, CTVCHETE BEHTINA, 33 1a OCBOOOANTE U3NMLIHMA
Bb3AYX - Te, IOKATO HaNAraHeTo Ha Bb3flyxa BbB BBTPEWHOCTTA W M3BbH Bb3raBHULATA Ce
VI3paBHM.

3aTBOpETE BEHTUNA.

ToTpebuTenaT cera cefu Ha Bb3rMaBHULATA B M3MPABEHO MONIOXEHIE, KAaTo Ce rapaHTvpa,
e rbpObT e 13MpaBeH v MOAAbPXA Bb3MOKHO Hail-bnn3bK brn oT 90 rpagyca B begpata v
KoreHeTe.

OTBOpETE BEHTWMA W CTUCHETE, 33 [1a OCBOGOANTE Bb3/YX 33 OKONO 2 CEKYHAW, UV IOKATO
NOTPEGUTENAT YCETH, Ue & JOCTUTHATO Hal-KOMGOPTHOTO HansAraHe. [okato ce 0cBoboxaasa
Bb3/yX, Bb3raBHHMLATA Lie ce 0pOpMH Criopes noTpeduTens.

3aTBopeTe BeHTUNa.

MocTaeTe pbkata 1 B 06MACTTA HA Hal-BUAMMATA KOCTHA YacT, 3@ A CTe CUTYPHU, 4e nva
[LOCTaTbUHO HadlyBaHe Mexzy NoTpebuTena 1 0CHOBaTa Ha Bb3rnaBHMLATa.

Cera Bb3r/1aBHULATa € NPABUIHO PEry/vpaHa.

HMBOTO Ha HadyBaHe TpA6Ba fja Ce NPOBEPsBa PELOBHO.

BAXHU 3ABEJIEXKKU
BuHarv ce yBepABaiiTe, Ye Bb3rnaBHWLATa € NPaBMNHO HaMoMMaHa, W Ye NoTPebUTENAT e Noj-
AbPXaH OT Bb3rMaBHULIATA - T.e.NOTPEOUTENAT HUKOra He A0KOCBa OCHOBATa Ha Bb3raBHWLATA.
Ako Gelcell/GelcellG2/Coolcell ce n3nonssa ot pasnnyHu NoTpebrTen, Cneagalite CTbKNTE
No-rope BCeKy MbT.
BaxHo e fja M3non3sate NpaBUAHOTO MOKPUTME Ha Bb3rNaBHMLATa C BalwaTa Bb3rnasHuLa Relax.
Mons, naseTe Te31 UHCTPYKLMM Ha CHIYPHO MACTO 3a pedepeHLina.
AKO NOTPEOUTENAT NOKa3Ba NPU3HALM Ha 3a4epBABAHE Ha KOXaTa, JOKATO 113M0N3Ba Bb3raBHM-
Lia, npekpareTe ynotpebara.
Ceprio3HI MHLMAEHTY, KOUTO Ce CIly4BaT BbB BPb3Ka C Te3u NPOAYKTY, TpAGBa Aa Gbaat
ZnoknaagaHy Ha Trulife Ha appec quality_department@trulife.com v Ha koMneTeHTHWA OpraH BbB
Bawwara gbpaBa-uneHka.




Koristenje vaseg RELAX jastuka

Asortiman jastuka RELAX dizajniran je za pruzanje potpore, raspodjele teZine i raspodjele pritiska za
korisnike invalidskih kolica i osobe ogranicene pokretljivosti koji dulje vrijeme provode u sjedecem
poloZaju.

Asortiman Trulife Relax dizajniran je kao pomoc u raspodjeli tezine i pritiska i povecanju udobnosti
sjedenja. Medutim, niti jedan jastuk ne moZze u potpunosti eliminirati pritisak sjedenja ili sprijeciti
pucanje koZe. Jastuk Relax nije zamjena za dobru njegu koZe, uklju€ujuci pravilnu prehranu, Cistocu
i redovita prebacivanja teZine / rasterecenja pritiska. Osim toga, prije dugotrajnog sjedenja, svaki
jastuk treba isprobati na nekoliko sati odjednom, dok klinicar pregledava vasu kozu kako bi se
osiguralo da se ne razvijaju crvene mrlje od pritiska.

o Svaki RELAX jastuk preporucuje se koristiti s priloZzenom presviakom.

o Osigurajte da je naslon jastuka, tamo gdje je oznaceno, postavljen uz naslon kolica, a gornja
povrsina, gdje je oznaceno, okrenuta prema gore kako je naznaceno na naljepnici na otvoru.

« I[zbjegavajte upotrebu dodatnih podloga ili presvlaka, jer bi to moglo smanjiti ucinkovitost
jastuka.

» Unutarnji jastuk treba redovito pregledavati — ako je oStecen, ne smije se koristiti.

o Ako je ostecena, presvlaka se ne smije koristiti.

o Prilikom postavljanja presviake jastuka osigurajte da je straznja strana jastuka postavljena na
straznju stranu presviake.

« Vrlo je vazno redovito mijenjati polozaj korisnika.

 Ako su vasa RELAX invalidska kolica i jastuk za sjedenje bili izloZeni ekstremnim temperaturama
(-20°C/-4°Fili+40°C/ 104" F), dopustite da se vrate na sobnu temperaturu prije upotrebe.

« Vazno je odistiti jastuk i presviaku prije koristenja od strane drugog korisnika kako bi se izbjegla
unakrsna kontaminacija.

 RELAX invalidska kolica i jastuci za sjedenje zajamceno nece imati proizvodnih nedostataka dvije
godine od datuma proizvodnje.

 Ogranicenja teZine naznacena su na Relax invalidskim kolicima i presvlaci jastuka.

« Vazno je napomenuti da ce rasterecenje pritiska biti umanjeno s povecanjem tezine.

« Sve proizvode pohranite ravno.

o Izbjegavaijte stavljanje teskih tereta ili o3trih predmeta na bilo koji proizvod.

Upute za odlaganje u otpad

o Svaka praksa odlaganja mora biti u skladu sa svim lokalnim i drzavnim zakonima i propisima. Svi
materijali za pakiranje koji su koristeni za vas RELAX proizvod mogu se reciklirati.

o Ako vracate proizvod, presviaku treba oprati, a unutarnji jastuk dezinficirati prije stavljanja u
zatvorenu plasti¢nu vre€icu.

 Ako imate bilo kakvih pitanja ili komentara u vezi s asortimanom RELAX, kontaktirajte svog lokalnog
distributera.
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2
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Smjernice za napuhavanje za Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

Napuhajte Gelcell / Coolcell jastuk prilozenom pumpom dok se jastuk ne izravna — nemojte
nastaviti pumpati, jer ¢e prekomjerno napuhavanje ostetiti jastuk. (Pogledajte stranicu
dijagrama 3.)

Osigurajte da je jastuk postavljen s ventilom uz naslon kolica. Prije stavljanja korisnika na jastuk,
stisnite ventil da biste ispustili viSak zraka — tj. tako da se izjednaci tlak zraka unutar i izvan jastuka.
Zatvorite ventil.

Korisnik sada sjedi na jastuku u uspravnom polozaju, osiguravajuéi da leda drZi ravno i odrzava
kut $to blizi 90 stupnjeva u bokovima i koljenima.

Otvorite ventil i stisnite ga na otprilike 2 sekunde da biste ispustili zrak ili dok korisnik ne osjeti
da je postignut najudobniji pritisak. Kako se zrak ispusta, jastuk ce se prilagodavati obliku
korisnika.

Zatvorite ventil.

Stavite ruku ispod podru¢ja s najvecim kostanim izbocinama kako biste osigurali dovoljnu
napuhanost izmedu korisnika i osnove jastuka.

Jastuk je sada pravilno podeden.

Razinu napuhanosti treba redovito provjeravati.

VAZNE NAPOMENE
Uvijek osigurajte da je jastuk pravilno napuhan i da podrzava korisnika jastuk — tj. korisnik
nikada ne smije dodirivati osnovu jastuka.
Ako Gelcell/GelcellG2/Coolcell koristi vise korisnika, slijedite prethodne korake prije svakog
koristenja.
Vazno je koristiti odgovarajucu presviaku jastuka s vasim Relax jastukom.
Pohranite ove upute na sigurnom mjestu za buducu upotrebu.
Ako se kod korisnika jave znakovi crvenila koZe tijekom koristenja jastuka, prekinite upotrebu.
Ozbiljne incidente koji se dogode u vezi s ovim proizvodima treba prijaviti tvrtki Trulife na
quality_department@trulife.com i nadleznom tijelu vase drZave-clanice.
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Notkun @ RELAX padanum pinum

RELAX linan af ptdum er honnud til ad veita studning, dreifa pyngd og prystingi fyrir notendur
hjdlastola og folk med takmarkada hreyfigetu sem ver Ingun stundum sitjandi.

Trulife Relax linan er honnud til ad hjalpa til vid dreifingu pyngdar og prystings og auka paegindi vid
setu. Hinsvegar getur enginn ptdi komid algerlega i veg fyrir setuprysting eda fyrirbyggt nidurbrot
hadar. Relax ptdinn kemur ekki 7 stad godrar umhirdu hddar sem innifelur rétt mataraedi, hreinleeti og
regluleg feersla pyngdar / losun prystings. Fyrir langar setur ettu allir padar ad vera profadir i nokkrar
klukkustundir i einu @ medan laeknir skodar hd pina til ad vera viss um ad engir raudir prystiblettir
myndist.

o Melt er med pvi ad allir RELAX pdar séu notadir med medfylgjandi veri.

o Tryggid ad bak padans, eins og merkt er, sndi ad baki stolsins og ad efra lag ptdans, eins og merkt
er, sndi upp eins og synt er @ mida vid opid.

o Fordist ad setja auka bolstur eda abreidur yfir pddann par sem pad minnkar virkni hans.

o Innri ptda skal skoda reglulega — ef hann er skemmdur tti ekki ad nota hann.

o Ef verid er skemmt eetti ekki ad nota pad.

e Pegar verid er sett d ptdann tryggid ad bak ptidans sndi ad baki versins.

o bad er mjog mikilvaegt ad hreyfa notandann reglulega.

o Ef RELAX hjolastollinn pinn og seetispddi hafa lent 7 yktu hitastigi (-20° C/-4°F eda +40°C/104°F)
leyfid peim ad nd stofuhita fyrir notkun.

o Mikilveegt er ad prifa pidann og verid milli notenda til ad fordast viximengun.

o RELAX hjdlastolar og seetispddar eru tryggdir gegn framleidslugalla i 2 ar fré framleidsludegi.

« byngdarmark eru gefin upp fyrir Relax hjdlastdl og setispadaver.

o bad er mikilvaegt ad athuga ad prystingsdempun minnkar eftir pvi sem pyngd eykst.

o Vinsamlega geymid allar vérur flatar.

o Fordist ad setja punga eda oddhvassa hluti @ vorurnar..

Férgunarleidbeiningar

o Oll férgun verdur ad standast 6l landslég og reglugerdir. Allt pokkunarefni RELAX padans er
endurvinnanlegt.

o Ef voru er skilad, skal pvo verid og innri pidinn sotthreinsadur Gdur en hann er settur i innsigladan
plastpoka.

o Ef bt hefur einhverjar spurningar um RELAX linuna hafou samband vid dreifingaradila a stadnum.



1

2

3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

Leidbeiningar fyrir uppléstur & Relax Gelcell/ Gelcell G2/Coolcell

Blasid upp Gelcell/Coolcell padann med medfylgjandi pumpu par til padinn er jafn, ekki pumpa
afram par sem ofpumpun skemmir padann. (Sja mynd bladsidu 3.)

Tryggid ad padinn sé med ventilinn vid bak stélsins. Adur en notandi er settur & padann, kreistid
ventilinn til ad losa umfram loft - p.e. par il prystingur er jafn inni i og fyrir utan padann.

Lokid ventlinum.

Notandinn situr nt @ padanum i uppréttri stodu, tryggid ad bakid sé beint og haldid pvi sem naest
90 gradum vid mjadmir og hné.

Opnid ventilinn og kreistid i um pad bil 2 sekindur eda par til notandinn finnur ad paegilegasta
prystingi er nad. Eftir pvi sem loft er losad lagar pidinn sig ad notandanum.

Lokid ventlinum.

Setjid hond undir beinaberasta svaedid til ad tryggja ad pa sé ndg loft milli notandans og
padabotns.

Padinn er nd rétt stilltur.

Loftprysting skal athuga reglulega.

o Alvarleg atvik sem gerast vardandi notkun pessara vara skal tilkynna til Trulife postfang

MIKILVAGAR UPPLYSINGAR

Tryggid avallt ad padinn sé med réttan loftbrysting og ad notandinn hafi studning af
padanum - p.e. ad notandinn snerti aldrei pddabotninn.

Ef Gelcell/GelcellG2/Coolcell er notadur af mérgum, fylgid pessum skrefum i hvert skipti.
Pad er mikilveegt ad nota rétt ptdaver med Relax ptdanum pinum.

Vinsamlegast geymid pessar leidbeiningar a visum stad til uppflettingar.

Ef notandi synir merki um roda 1 hid vid notkun padans haettid notkun hans.

quality_department@trulife.com og vidkomandi yfirvalda.
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